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Kuszzax oaenam nedazoeuxka uHCmMumymu.
byryn nynéma cnopTHuUHr HadakaT FONMMOIMK HATWXKAJIAPUHHU OIIUPHUO
Ooopumr Bazudacu, OANTKUM WKTUMOUM, MKTHUCIWN, XaJKapo XaMKOpJIMK Ba
OMpAaMIIMK IIYHUHT/IEK TapOMSIBUIUIMK Ba3ugacu XaM OOpiurua MabiyMm. Maskyp
Bazudayiap acocuga CHopT Oyr'yHI'M KyHJa ymMyMOamapuil KaJpUSTIQpHUHT SHT
acocHillapyiad OMpU SKaHJIMTUHUA Kaij 3Tl jo3uMm. Crnopt Oup cy3 Ounad
auTraHja >KUCMOHUU Xapakarjiap WUFUHAUCHIUD. MabiyM KHCMOHMN MallkJjiap
OunaH MypaOOuil Kyn ocTuaa WIYFYJJIaHUIL, MycoOaKaniapAa MIITHPOK ATHUII Ba
CHOPT HATIKATAPUHU KYJIra KUPUTHII CIOPTHUHT MOXHMSITHHHM TAIIKWUI KWJIAIH.
Crnopt neiimnrasaa gactiad Ky3 OJAUMM3Aa KEIUIIraH KaJ-KOMaTId HHCOH
tacBupianaau. Illy Ounan Oupra crnopt MHCOHHM HadakaT XUCMOHAaH, Oalku
aKJaH, axJIOKaH, MabHaH TapOusIall UMKOHUATIA XaM 3ra. by ypuHaa CHOpTHUHT
KAMUATIA TYTTaH YpHHU, YHUHT WKTUMOUN-TApOUSBUN axXaMHSITH TYFpHCHIA
MabJIyMOTIIap KENTUPUO YTHUII JTO3UM.

WHCOHMATHUHT pUBOXKJIAHUIIKM OwWiaH OWp BakTga Typid coxanap,
HyHanmumap puBoxaHuO kenau. byHu Ou3z unuiad yukapuin, MagaHUsT, WUIM-
daH IIyHUHTJEK, CIOPTAA XaM KYpHUIIMMH3 MyMKHH. Tapuxuii manOaanap,
apXeoJIOTUK Ka3zwiMajap aXAO0UIapUMHU3 KaJuMIaH XO3UPTd CHOPT aTaMacUHU
y3uga MyKaccamJIAIITUPTaH >KUCMOHUN MalIKiap OwiaH IIyFyJjlaHTaHWIaH
nanonar Oepagu. Yma maiiTaa WHCOHJIAp TypMYII-TAap3W, slIall [IApPOMTHIA
XaMOXaHT Tap3fa y €ku Oy TypJard >KHCMOHHMM Mamikiaap OWIaH LIyFyJUIaHMILITa
axTuéx O6ynran. KelimH49anmk, WHCOHIAp OHTUHUHT TAKOMUJUTAIITYBH, )KAMUSTHUHT
y33rapuiiy, AaBpiap aJIMallMHyBU )KUCMOHHMM MaIIKiIap OWIaH IIyFyJUIaHUIITHUHT
y3ura xoc MAKUIApUHU MIUTA0 YMBUINHU Tanabd Kwirad. Hatwxkana, Oyryn Ous
(GuKp IOPUTMOKYM OysaéTra CropT TYLIYHYACH Y3UHUHT acll MAa3MyHUHH TOIL/IH.

3amMoHaBHi CcrIopT ¥3 onaura pakaTruHa CIOPT HATHHKAIAPUHU dTaJUTalTHA
aMac, IyFyJJIaHYBUMHU Xap TOMOHJIaMa TapOMsUTAIHA XaM Makcaj KUIUO KYsiau.

by makcan ¥3 muura xKarop WyHanuuuiap Ba TapOusi coxalapuHd Kampad ojajiu.



CHopTYMHHUHT MabHAaBUM-aXJIOKMM TapOusicu, pyxuil OapKapoOpJMrMHU Ba
UpOAaBUil cudaTIapuHu TapOUsIall CIOPT MALIFYJIOTJIApU jKapaéHUAa aManra
OLIMPWIMILK JIO3UM OynraH Bazudanap cupacura kuputuiagd. CHOPTHUHT
WKTUMOWN-TapOusIBUid axamMusiTé xaM ImyHgagup. Iy Owman Oupra cmopt
YMYMUHCOMHM KaaApusaT cudaruaa XxaM y3 MaBKenura ara.

CHnopTHUHT  WOKTUMOMM ~ XapakTepu  MHCOHHM  1maxc  cudaruia
tapowmsutamaarun Ypau Oekuécaup. XKaMuatr puBOXIIaHUIINA OSBOCHUTA JKUCMOHUN
MaJaHUAT TYIIYHYACMHUHT XaM pHUBOXKJIAHUIIUTa onub kenau. KucMmoHui
MaJAHUSATHUHT TapKUOW KUCMH OYyiraH copT OyryHra KenauO Y3WHHUHT FOKCaK
WKTUMOUN axXaMUSATHHU HaMOE€H KuwiMokaa. CYHITM HuWiuapiaa AyHE MHUKECHIA
CIIOPTHUHT aXaMUSATHUHHU YPraHUWIIra KapaTWIraH TAJIKUKOTJAp, YHUHT WHCOHJAp
TypMYUI-Tap3UJard pojd IOKCAK JapaxaJa SKAHIWTMHU ucOoTinaau. Maskyp
Macalia 103acuiaH )KUCMOHUN MaJaHUAT Ba CIOPT MYyTaxacCUCIapH, IICUXO0JIOrap,
COTCHOJIOIJIAp TAJKUKOT WIUIAPUHU amajira OLIMpAuiIap Ba TYpJaH Japakaaaru
wiMui-ycryouin  ManOaanmap  sparwinu.  (H.W.Ilomomapés, JI.II.Martsees,
P.A6nymanukoB, ®.A.Kepumon, P.C.Camamon, X.T.Paduen, X.D.3mmazapos,
I1. X¥xaes, T. XongapoB Ba Ooiikanap).

CnoptHuHr ssHa OWp  axamMuATIM  JKUXAaTH  IIyHAaKd, OyHJIa
IYFYJUIAHYBUMHUHT BAaKTH Ma3MyHIW YyTaau. Typiau Makcanna (CaJloMaTiIMKHU
TUKJAIl Ba MyCTaxkKamJjami, CHopT HaTuWxaiapu Ba 0.) crnopT Owiad
IIYFYJUIAHWITAHIa MAIIFYJIOT JKapa€HHWlla Ba MAIIFYyJIOTJIapJaH CYHT XaMm
HIYFyJUIAaHYBUMJIADHUHT BakTiapu Oekopra cap(iaHMaciuKIapyu AaHHUKJIAHTaH.
Typaun papaxagard 1IyFyJJlaHyBUWIJIAp — (XaBackopiiap, OKOpH — Mallakalld
cropTywiap) OunaH yTkasraH cyxOariap Ouiamupuiaran (puKpiIaprnuHr UCOOTUHU
tonaau. bapua xonaTaa XxaM WIyFyJJIaHYBYWIIAp MAUIFYJIOT Ba MAIIFyJOTIapAaH
KeWWH BaKTJIApUHU TEXKAIUIapH, aHUK pPeXaJallTHPUITaH KyH TapTHOM acocuja
dbaomusT 01ub GopulIapu akTUO YTHIITaH.

Xo3upaa, 3aMOHABUM CIHOPT MAIIFYJIOTJIADU MOJEIHA Xamjaa CIOPT
Ha3apusACH Ba aMalMETH Taxpubacuja UIyFyJUIAHYBUMHH MabHABUN-aXJIOKHIA
TapOusUIall Macanacu anoxuga kypcatub yruwirad. CrnopT OwiaH HIyFyJIaHUMI

xKapa€HUJa MaXCU axJIOKUA XYyCyCHSTJIapHU TapOusiaml, axJIOK HopMalapu



Jovpacujia KaMoJd TONUII Macajlajapd MAalUFyJoTiap >Kapa€HUHUHT TapKUOUi
KucMu cudatuaa Y3 akcuHH Tomaau. MypaOOuiinmap, CHOpPT MyTaxaccuciapu
MalIFyJIo0Taap kapaéHuja MIyFY/UIAaHYBUMJIAPHUHT  axJOKUM  cudaTiapuHu
TapOusIall UIUTAPUHA XaM ou0 6opaauiap.

V3apo MyHOcabaTmapHM TYFpH iynra KYiWm, IIyFy/IaHUII TapTHO-
KOMJATapUHA XypMaT KWINIL, MYypaOOMHHUHT TONIIUPUKIAPUHA Oa)KapuIll
KaOwiap MalIFyjloT jkapaCHHIa y3ura xoc axamusrra sra. JKamoanu Xypmar
KWINIII, MypaObOuii Ba jkamoa paxOapii ToMoHHAaH OepuiraH BasudaiapHu Tyia
amajira OUIMPHUII Macajajapd MaIIFyJIoTiap jkapaéHuJa CHOPTYM TOMOHHJIAH
V3namtupuiaay, Oy Oopagard KyHMKMa Ba Majakajlap TaKOMWLIAIITAPUINO
oopwianu. by neran cy3 myryJlaHyBYMHUHT MabHaBUN-axJIOKUM cudatiapu
TOOOpa TapOussianud Gopaau.

Xo3upra kenud crnopT AyHE Mamiakatiapu YMyMUN MaJaHUSTUHUHT OUp
kucmura ainanau. Crooprcu3 MamulakaTiap pPUBOKUHM —TacaBBYp  KUJIHO
oynmaiinu. lllyHuHr Ounan Oupra CHopT NaBJATJIADHUHT XAJIKApO MailJoHIaru
OOpyCHHH OIIMPUIITa XaM XHU3MaT KWJIMOKJA. 3epo, Xeu Oup Hapca MaMJaKaTHU
CropT KaOu ayH€ra Te3Ja TaHUTA OJIMaau. XajlKapo CIOpPT MycoOakaiapujia
CHOPTYMJIAPHUHT Xap OUp YMKUIILUIAPH yiIap SIaiIMrad JaBjiaT HOMHU OWJIaH THJITa
OJIMHAU. DrajylaHraH xap Oup raynada €k I0TYyK OE€BOCHTA CIIOPTYMHUHT BaTaHU
HOMM OujiaH Oupraivkia 3bJIOH KWJIUHAAUM. MabiayMKd, CHOPTYWIIAPHU
TaKaupiam >kapa€Hu/ia YJIapHUHT BaTaHjIapu Oallporu KyTapuiaub, maBiart
MaaXusCH sSTHTpaiian. by aHbaHa Tycura KUpraliurd 6apyaMmusra MabIyM.

By Gopana xankapo crnopT MaijoHJapuja XOJIHOJUKHU KYyJira KAPUTTaH
6ab3u cnoptumnap (P.CobupoB. A.Tanrpumes, 3.Pacynos, X.Toxuboe B.0.)
cyxOar yTkazuaau. CyxOarinap skapaéHuja Iy Hapca aHUKJIAHJIUKH, CIOPTYH
alfHaH NIy FOMMOJIMK HAIIMIACUHU TaTUII yYyH Y30€K MyIaTiu MallakKaTId
MEXHAT Kwiaau. YHUHT 1mapadgura Baram wanxusicu sHrparaHga Oapua
MalllaKKaTiap YHUTHIIAQIW Ba y3rada Oup Xuc Tyury kedaau. by Tyitry “Crioptaaru
ranaba Tyitrycu” neitmnanu. 3epo OyHpmall Tyify ¢akar ronubiapra Ba YHHHT

Barangonuiapura Hacu0 Kuiaam.



AliHaH 11y >xapa€HHU OOIIMAAH KeuupraH, OyHJall IIapoUTIa HIITHPOK
3TraH Xap KaHJgail HMINTUPOKYM (cmopTud, MypaOOuii, Xakam, TOMOLIAOMH Ba
X0Ka30) V3 KamOuja BaraHra Oyaran Mexp-myxab0ar, Frypyp-udTuxop
TyHFyTapuHY SHA 6Hp GOp XUC KHIMIIN MyKappap. Y3 BaTaHH, TyFHIMG YCraH OHa
IOpTH  OwinaH  (axpiaHuIl XHMCCH MINTUPOKYWIAPHU IIy OHAA KYIPOK
TYNKUHIAHTUPUO  1o0opamu.  bunnupuwiran  ¢ukp Ba  MyloxazajJapHH
yMyMJIAIITAPTaH XO0Ja aHUK OMp XyJocara KeJnull MyMKuH. [lemak, cnopT émnuap
TapOMsICHIa Ba MaMJIAKaTHUHT MXKTUMOMH Xa€TWa, YHUHT JYHE XaMo>KaMHUSATHAA
TyTraH YpHUHH, Hy(DY3WHM OIIMpHINIA KaTTa axamusTra sra. Arap MamiakaTaa
cropT OWJIaH IIYFyJJIAaHYBUMJIAp COHU TOOOpa OopTUO Oopca aXOJWHUHI OMMAaBUMN
CANOMATIIMK JAPaXKacH XaM IOKCAIMO GOpHINM Ky3aTWIaW. Y3-Y3UIaH CHOPT
coxacua XajaKapo MailIoHIapAa SpUIIIAETraH HaTHKajaap CalMOFU IOKOPHIIA0
Ooopanu. by neran cy3, mamnakaraa siaiiuraH MHCOHJIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa

COFJIOM Ba Oapkamoi OVIHIIM TabMUHIAHAIH.



