BOKC CITIOPT TYPU BUJIAH IIYT'YJUVIAHYBYU KYPCAHTJIAPHUHI'
CIIOPT MOTUBAIUACH.
YpmonoB ABasGex AdaypammaoBuy Y3éexncron Pecnybankacu Kypoaim
Kyunap Akagemusicu dKucMoHuil Tailéprapjuk Ba ciopr Kageapacu

YKUTYBYMCH, MOANOJKOBHUK, CHIOPT ycTacu.

JK.M.9prames “CKY®” cnopt kay6u 6om myraxaccuc Y3JDKTCY

AHHOTAIIUA

Maskyp Makonaga OOKC OwijiaH IIyFyJUIaHyBUM 1-2-00CKHY KypCaHTJIApHUHT
CHOPT MOTHBALMSCUHU aHUKJIAW Oyiinya YTKa3WwiIraH WIMHA TaJKUKOT HIIapu
HaTwkanapu O0aéH stunrad. Cnopt mortuBauusicuHu B.®.ComoB meToaukacuaaH
(oiinananrad xoi1a aMaiara OUIMpPUIITaH.

Kaaur cy3aap:00Kkc, COPT MOTUBAIUSACH, YKYB-MaIIFyJIOTIap.

Mag3yHuHr aoqasapouauru. IOpTuMu3 MyCTaKWUIMKKA SPUIITAHTaH KyHAAaH
Oonutad >KaMUSTHUHT TYpJId coxaiapuia TyO y3rapunuiap pyu Oepmau. XycycaH
MaMJIaKaTUMH3 XyKyMaTH TOMOHHUJAH CIOpTra OyiaraH bTHOOPHUHT KydaWTaHIIUTH
axaMmHsaTra MOMMII Macalanapaan oupu cudaruaa 3bTupod stuin MmymkuH. CriopTra
Oynran MyHOCa0aTHUHT TyOJaH Vy3rapuilyd OPTUMHU3 EIUIApUHU CHopTra OyiraH
KU3UKHILIMHA SHAJa OIIUPIM IECAK XaTo OYIManIn.

Kenaxxak aBiojgHu croptra OyiaraH KU3MKUIIIMHU Ba CIIOPT TapOuWsicura yHan-
TUPUI, UIYHUHTJEK OOJaJapHUHT CHOPTra OYJiraH MHTWIMLUIAPUHU sSHaJa Kyiuiad
KyBBaTJiall Oopacujard KEeHr KyJaMJju UCIoXaTiap aMmalira omMpuiav. bapkamon
aBJIOJIHU TapOWsIaIliga Ba BOSITA €Ta3UIIIa CIIOPTHUHT YpHHU OeKHECTUP.
P.A.ITunosn,[1984];A.B.Paguonos,[2008]; A.H.bneep,[2009];3.I".I"'atnapos,[2010];
C.C.Taxu6aes[2017] ToOMOHHIAH CHOPT MOTHBALMACUHH PHUBOKJIAHTHPHII Ba
MIAK/UIAHTHPHUIN [03aCHIAH KYNTHHA MIUIAP aMaira OLIMPHITAH. Y TKa3HITaH
TaJAKUKOT HWIUTApHIa CIOPT MOTHBALMSCUHHU PHUBOXKIAHTHPHII Ba IIAKIUTAHTHPHUII
Oyiinya XapakaTid VYHWHIApDHU TabCUPH €TapiM Japaxkaga YpraHwIMaraHjiIurd

TaIKUKOT UIIIMMHU3HUHT J1013apOJIMruHu Oenrmnad oepaiu.
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Xo3upru KyHja OOKCUMJIAPHHUHT TICHXOJIOTHK XOJaTJiapura eTapiiv Japakana
pTHOOP OEepUIMACTHTH,00KCUMIIADHUHT FOKOPH HATWXKAJTAPHUW KaWa dSTUIIWATA
TYCKUHJIUK KWIagu. DBOKCUMIApPHUHT TICUXOJOTMK TaWEprapiauruHi aHUKJIalIa
3aMOHABHI TEXHOJOTHSJIAPHA HWILIA0 YWKUII Ba YHH CIOPT aMamu€Tuaa TaJa0uK
ATUIIL, OOKC CIOPTUHUHT 3HT J0J13ap0 MyamMMoJiapuaad OUpu XUCOOIaHAIH.

TaagkukoTHH Makcagm: OOKC OWJaH WIYFYJJIAaHYBYM KYpPCaHTJIAPHUHT CIOPT
MOTHUBAIIMSICHHN aHHUKJIAIIL.

Tankukor Bazudasapu:

- WIMHA-ycyOui agaObuérnap TaxJIWiIM acocHJa MYaMMOHUHT XOJaTHHU
aHUKJIaI,

- OOKCYMJIAPHUHT MCUXOJIOTUK Tal€prapJuruHi aHUKJIAIIa KOMIBIOTEp JacTy-
PUHU UILUIA0 YUKHUIIL.

TaagKMKOTHUHT 00beKTH:00KCUMIIAPHUHT YKYB MAIIIFYJIOTJIApHU KapaCHHU.

TaakMKOTHUHT 00beKTH: OOKCUMJIAPHUHT TICUXOJIOTHMK Tal€éprapiuru
KapacHU.

TaakukoT yCy/LUIapUH:IIIMUA-yCIIyOui anaOuérinap TaxXJIMIW, IeJaroruK
Ky3aTyB, aHKeTa CYpOBHOMACH, CyX0aT, MaTeMaTUK-CTaTHK yCYI.

TaaKUKOTHH TAINKUIAIITHPHIL. V36exucTon Pecniyonukacu Kyposu
Kyunap Axanemusicuauar 60 Hadap OMpuHYM Ba UKKHHYYA OOCKUY KypCaHTIApH
ypracuna YTKa3uiau.

YTKa3wiran Ta;xpu6anap HATHKAJIAPH Ba YIAPHUHT TAXIHIH.

Xo3upru KyHIa OONUTaHFAY Taréprapivk OOCKHYHIA IIYFUJUTAHYBUH CIIOPT-
YUJTAPHUHT TICHXOJIOTHK XOJIaTiapura eTapiid Japaxana 3bTHOop OepuiIMaciiuru Ba
OonamapHuHr (Qukprapu OuigaH KH3UKHO KYpMaclIUK KOHTUHTEHTHU KECKUH
napaxanga TymuO ketumura cabad Oymsnau necak myOosara Oynmaiiau. Maskyp
X0JIaT TAIKUKOT UIMMMHU3HUHT J013apOuruam Oenruinad oepasu.

buprHun OGOCKMY KypcaHTJIapMU3Ta CHU3 MAIIFYJIOT KapaCHUHT OOpHUIITUIAH
KOHUKASTNICU3MH J1€0 OepuiiraH caBoJira pecoHIeHTIapUMU3HUHT 21,7% MalrysoTt
KapaCHUHT OOpUITMIaH KOHUKMAETTaHIUTHHY, 65,2%mu y3mapu aiiTran Qpukpiapura

KaTbUW HIIOHY OwuiaH, “Xa TYFPM MEH MallIFyJoTiap, Ba yHAa Oepuiaérran
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IOKJIaMajalaH MaMHyHMaH nied Qukpiaapuau antud yruman. 13,04%mu sca y3napu
ailTran  Qukprapura yHYaJIMK UIIOHY OwiaH OyiMacaa MaIIFyJloTIapaaH
KOHMKAETTaHJIUTUHN aliTHO YTUIIIH.

AHKeTa CYpOBHOMAaMM3Jaru, PECIOHAECHTIIAPUMHA3IA TaKIUM 3THIITaH KEHUHTH
caBoJl Kyiaaruya sau. “Cu3 MalIFyloT ycyJulapuaa aipuMm HapcallapHU Y3rapTu-
pulHU uctaiicu3mMu?”’. By caBoiira xaM XaMma HINTUPOKYMIIAp TypJidya >KaBoO
OepHuILIH.

OUKPUMUZHUHT UCOOTH cudaTHAa HATWXKAJIAPHU KEATHUpUO YyTamu3, macaiaH,
34,78%mu “UyK MamIFyJoT Kapa€HUJaru ycyja Ba BOCUTajapra xe4 KaHJal y3rapTu-
pUIIl KUPUTHIN Kepak 3mac” neran Oynca, 39,13%wu sca 3 dukpmapura KaTbui
UIIOHYCHU3 “‘Xa IIyHJaura” yxmaiam 1e6 aituod YTumiim.

1-s;xkaaBaJ
1-60CKUY KYPCAHTJIAPHUHT CIOPT MOTHBAIMSICH KypcaTkuwiapu(n=27)

Ne Caomnap UyK MyTIIako Xa myHpaira Ty¥pu Kynasm
OyHmaii smac yXxiaau TVFpu

1. | MeH MamFynor xapaéHUHUT 21,7% 0% 13,04 % 65,2 %
OopuImIaH KOHUKSATIMAH.

2. | Mamrynot ycyiapua anpum 34,78% 39,13 % 17,39 % 8,69 %
HapcaJapHU Y3rapTUPHUILTHU
HCTaiiMaH

3. | Men Oy maBcymMa MyBaddakusT 0% 17,39 % 30,43% 52,17%
KO30HHINTA MU KHJIAMaH.

4. | Mamrynot xap€Huaa MeH Xap 13,04% 17,39% 39,13% 30,39%
tapadaama daoiman

5. | MeHHHT 3bTHpO3JIapUM OUPOP 52,17% 30,39% 4,34% 13,04%
HapCaHM Y3rapTHPHUINTA UIIOHIAM
UYK

6. | MeHHHT MaIIFyJI0TIaApUM 8,69% 8,69% 30,39% 52,17%
YCYJIMHUHT TYFPUIUTHUTA
WIIOHAMAaH

7. | MamrynoTaary Ba3usT MeHIa 82,60% 0% 8,69% 8,69%
YHYQIMK KH3UKHII YUFOTManIu.

17,39% wmTupokumiIap MaNFyIoOTAap KapaCHUJArd aupuMm KUCMIIApHU
Y3rapTUpUIMIIUHU TYFpU €0 Ouicanap, 8,69% Ookcuu KypcaHTIap MalIFyJjaoTiap
)KapaCHUIAru apuM KUCMIIapra Y3rapTUPHUII KUPUTHIL OPKAJU HATIKAJAPHU SHAJA

OolIMpHUIJIapyUura MIMOHUIIJIApWHHA TaKKWJI1araH.
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PecniongenTnapuMusra TakauM STWITaH HaBOataaru sipHU, “Cu3 0y mMaBcymaa
MyBadPakuaT KO3OHHIIMHTU3TA WIOHACH3MU?~ 1ed OepuiraH caBojira Kylmaruda
*aBoO Oepumigu. by MaBcymna myBaddakusiT KO30HUIUIApUTa TYJia WIIOHUIIMA-
raniap conu ¢owusnapra aimantupuiaranaa 17,39%nHu Tamkun Kuiam.

Myaddakusat KozoHuniapura ymua kKujnaérrannap ¢owusu, 30,43%mHu Tamkua
Kuwiran Oyica, myBaddakusaT KO30HUIUIAPUTA MIIOHWIAPH KOMWJ, KATTUSTIHIUK
OwtaH xkaBoO Oepranjiap COHM aKkCapusIT KHCUMUHU SbHU 52,17%HU Talmkuia KUjIm.

MarrynoT skapaéHuna “Y3uHru3HU xap Tapadiama daoiamaH aed xucoOsai-
CU3MH?” Ma3MyHHJIard CaBOJIra OJMHIAH kaBoOyap (owusnap xucoduaa Kyhaaruda
oynau.

bu3 ratakauMm sTHITaH jkaBoOJap/iaH 1y HapCcaHu Ky3aTUIl MyMKHHKHU, MallFy-
JIOT *Kapa€Huaa y3napuHu (Gaosi IMACIUTHHU TaKuJjaraHiaap xam Oynau Ba Oyinap,
13,04%Hu, mMamrynoT xkapa€Huaa y3napuHuHr Gaoii €ku Gao SMacIUKIaApy XaKuIa
aHuK Oup TyxTamra kemaonmaranmnap 17,39%mHu Tamkuna Kwirad Oyica, MairyjaoT
apaéHunaa “MeH ¢aonman” e kaBoO Oepranyiap xaM TONWIAU Ba Oy HIyFyJuia-
nyBumiiap ¢osu, 39,13%muu tamun kuinunap. by macananu canbuii Tapaduapu xam
aHUKJIaHau, Ba Oy cajnOuil >KUXaTu MIyHJaH HOOpaTKW, MAIIFyJIOT >XapacHuaa
Vy3mapuHu Xap Tapadiaama daoamaH AeO xucoOiainuraniap HUcOaTaH KaM, SBHU
30,39%ra TymraninKIapuHA KYPUITUMU3 MYMKHH.

Kypcantnapra “Cu3 mMamFynoT xapa€HUHT OOpUIIMAAH KOHUKaArncusMu?” neod
OepuiraH caBoJira peCOHJAECHTIAPUMUZHUHT 21% MaInrynoT >kapa€HUHT OOpHINIU-
JIaH KOHMKMAETraHiauruHu, 25%mHu y3mapu aiftran ¢ukpiaapura KaTbUid HWIIOHY
Owran “Xa TYFpu MEH MaIIFyJioTjiap, Ba yHAa OepuiaéTraH HOKJIaMmaliajiaH
MaMHyHMaH’ ges (GukpiapuHu  aitnd Yruman. 13,%HU 3ca y3mapu alTran
bukpnapura  yHYalMK ~ MIIOHY  OwiaH  Oynamacaga — MalFyloTiaplaH
KOHUKAETTaHIUTHHU aUTHO YTUIIIN.

AHKeTa CYpOBHOMaMM3Jar, PECIIOHACHTIIAPUMHU3TA TAKIUM ITHITAH KEHUHTH
caBoJ KyWaarnda 3aM. “Cu3 MalFryJoT yCyJUIapua aupuM HapCaJApHU Y3rapTH-
puliHK ucTaiicu3mu?”. By caBoira xam xaMMa HWIITHPOKYWIAp Typiuda >KaBoO

OepuIIu.



2-KaaBaJ
2-00CKMY KYPCAHTJIAPHUHT CIIOPT MOTHBANUSACH KypcaTkuwiapu (N=23)

Ne Casomnap UyK MyTIIaKo Xa Tyrpu Kynasam
OyHnai sMac | IIyHjanra TVFpU
yXmaau

1. | Men MamFynnoT xapaéHUHUT 21% 25% 13% 41%
OOopHIIMIaH KOHUKASTIMAH.

2. | Mamrynot ycyiuiapuaa aipum 34,78% 19,13 % 17,39 % 28,69 %
HapCaJIApHU y3rapTUPUILIHU
HcTaiiMaH

3. | Men 0y maBcymma myBadHakusT 10% 27,39 % 30,43% 22,17%
KO30HUIIIra YMUJ] KHJIaMaH.

4, | Mamrynot xap&Huaa MEH Xap 13,04% 27,39% 29,13% 30%
tapadiiama paormMaH

5. | MeHUHT YbTHPO3JIAPUM OHPOP 23% 31% 15% 31%
HapCaHU Y3rapTUPHINTA UIIOHIUM
UYK

6. | MeHHHT MaIIFyJI0TIAPUM yCYITH- 10% 28% 30% 32%
HUHT TYFPIINTUTA UIIOHAMAH

7. | MamrynoTaara Ba3usT MEeHIa 52,60% 10,02% 18,69% 18,69%
YHYQIMK KU3UKHIL YUFOTMAaNIN.

OUKPUMUZHUHT UCOOTH cu(aTHAA HATIKAJAPHU KEITHPUO yTamu3, macaiaH,
34,78%wu WYK MalFyJIOT Kapa€HUJard ycysl Ba BOCUTajapra Xed KaHjaail ysrap-
TUPUIIl KUPUTHUII Kepak sMac jaeraH Oynica, 39,13%wu sca ¥3 dukpnapura kaTbuit
WIIIOHYCH3 Xa IIyHJaWra yxmahau ne6 antubd yrumaun. 17,39% wumrupokuumiap
MalIFyJIo0Taap >Kapa€HUJIard aWpuM KUCMJIAPHU YTapTUPWIMIIMHU TYFpu 71e0
owicanap, 8,69% Ookcuu KypcaHTJIap MaIIFyJIOoTJap >XKapaéHUIard apum KHUCM-
Japra y3rapTHUpHUII KUPUTHUII OPKAIA HATHXKAJApHU STHAAa OIIUPUIILUIAPUTA UIIOHHUIII-
JApUHU TaKUJJIaraH.

PecniongenTnapumMusra TakauM 3THIITAaH HaBOaTnaru sbHU, “Cuz 0y maBcymaa
MyBad(hHakuaT KO30HUIIMWHTU3TA MIIOHACU3MH?” 1e0 OepwiiraH capoJira Kyijaaruia
»kaBoO Oepurmiau. by maBcymma MyBaddakusT KO30HUILIApUra TYyjia HIIOHUIIMA-
ranyiap conn pousmapra anantupuwirasga 17,39%Hu Tamku KUy,

Myaddakust kozoHuniapura ymua kunaérrannap dowusu, 30,43%Hu Tamkun
Kuwiran Oyica, MyBaddakusaT KO30HUIIAPUTA UIMOHYIAPH KOMWI, KATTUSITIAIUK

OwiaH xkaBoO Oepraniap COHU akcapAT KUICUMUHU sSTHU 52,17%HU TaKI KUJIIu.



“Mamrynor kapaéHuga Y3uHTH3HU xap Tapadiaama Qaomman ned xucoOmaii-
cu3Mu?” Ma3MyHUJArd CaBoOJIra OJIMHTAH jkaBoOsap (owmsnap xucobuma Kyijgarnia
oynau.

busra Takmum OSTWiIraH jkaBoOJaplaH Iy HAPCAaHW Ky3aTHII MYMKHHKH,
MaIIFyJI0T *Kapa€Huaa Y3napuHu (aosi SMACIUTUHUA TaKUAJaraHiap xam OViau Ba
oynap, 13,04%Hu, MalFynoT xkapaéHuaa Y3napuHUHT (aon €xku ¢Gaosl aMacIuKIapu
XaKuaa aHWUK OWp TyxTamra keia onmarannap 17,39%mHu Tamkuin Kuiarad Oyica,
MAaIIIFyJIOT kapa¢Huga MeH ¢daoiamaH Ae0 kaBoO OepraHyiap Xxam TOMWIIA Ba Oy
myryuianyBumwiap ¢osu, 39,13%muu Tamumn xuiaguiap. by wmacananu canOuit
Tapadaapu XaM aHUKJIAHIW, Ba Oy canOuil >KMXaTh IIyHAAaH UOOPATKH, MAIIFYJIOT
xkapaCHuaa y3napuHu xap Tapadiaama (aonaman ae6 xucobnaiauraniap HucOaTaH

kam, pHU 30,39%ra TylranavkiapuHi KypUIImMMnA3 MyMKHH.

XYJOCAJIAP

KOxopuna kypcatwiran agabuérnap Taxiawinaa MOTUB Xap Oup Qaonusaria
MYXHM axaMusT KacO 3Tagu. MoTuB - Oy dhaonusTra yHI0OBUM Ky4, HUKH KY3FaTyBYH
KydY Ba TAaHJIAHTAH MakcaJra SpHUIIUIN YIYH JabBaTIup.

Taxnun KuauHTaH anaOuérnapjaH MabiyM OYIIuKH, OOKCUMIAPHUHT MAIIFy-
JoTra OYiAraH MOTHBAITUSCHHU OIITUPHINTA KapaTHIITaH MMEeJaroruK TEXHOJOTUSIIApHU
ydpaTMaJIuK.

TaakuKOT HaTHXKacuAa MablyM OYIANKKA, OOKCYWJIAPDHU MAIIFYJIOTIaru
dbaomuru 1ouMuil HazopaT Kb Oamiap opkaiu udoaanaHca Ba HaTHXKalap KEHT
Tap3za OIIKOpa ATWJCA, CIIOPTUMIIAPHU MAIFyJoTra OYiraH MyHOcabaTH HMXKOOMIA
TOMOHTA Yy3rapu0, MalmFyjaoTra OYiaraH MOTUBALMICH OIIMINKM Ty(aiian, TeXHUK Ba
TaKTHK XapaKaTJIapHU dTajllalld camapagopiauru omaau. by anbarra mycobakana ¥3
caMapacHHH Oepajy.

KypcanTimapHUHT CrIOPT MOTHBAIMSICHHY PUBOKIAHTHUPHIIA CaMapalid TabCUP

ATaJINTaH BOCUTA Ba YCYJUTAPHU M3J1a0 TOIHIII 3apypaTH MaBXYI.



Oxopuaa yTkazunran Taxpubamu3 HaTHKajdapugaH KYypuHUO TypuOauku 1-
OOCKHY KypCaHTJIAPHUHT CHOPT MOTHUBAIMACH 2-00CKHY KYyPCAHTIAPHUHT CIIOPT

MOTHUBAIIUACHUIAH IOKOPH JKaH.
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