BOJIAJIAPHU ONJIAIA COTJIOM TYPMYIUI TAP3UHHN
IMAKJIJIAHTUPHUI YCYJUIAPU.

XacanoB AuBap Toxuposuu KAIIN.
JKucMOHMI MaTaHUAT HA3apUSICH Ba
METOAMKACU Kadeapacu YKUTYBUU
Hypmaros Janop 3usar yraun AN
JKrcMOHMI MaJlaHUAT Ha3apUsICH Ba
MeToJMKacu Kadenpacu YKUTyBUH

Annomauyus: Ywboy maxonaoa 6onanapHu ounada conom mypmyu map3uHu
WAKITAHMUPUWL YCYAnapu épumuaud bepunean.
Taanu cyznap: coenom mypmyws map3su, maxkmab2aua, ound, HCUCMOHULL
mapousl, XamKopauk, mapousdu, OunuM, KYHUKMAa, Maiaka.
Aunnomayuna: B cmamve pacckazvieaemcs, kak oemu popmupyom 300poewiti
00pas dcu3nU 8 cemve.
Knioueevie cnosea: 30oposviii  0bpaz  dcuzHu, OOWIKOJIbHLILU,  CEMbs,
@usuyeckas Kyibmypa, ocnumamens, neoazo2, 3HAHUs, HaBbIK, K8ATUDUKAYUS.
Abstract: The article describes how children form a healthy lifestyle in the
family.
Key words: healthy lifestyle, preschool, family, physical education, educator,
teacher, knowledge, skill, qualification.
MaMnakaTUMHU3HUHT — TyJJa0-siHamy — ENUIAPHUHT  JKUCMOHMM, — aKJIWM,
MabHAaBU Ba PyXud OapKaMOJUTUTHIA, YJIAPHUHT CAJOMATIUTHTA OOFIUKIUDP.
Kucmonan corsioM, OakyBBaT, pyXaH TETUK, akJ-3aKoBarTiu ¢&uuiap OwiaH

MaMJIaKaTUMHW3HHWHT I/ICTI/IK6OJ'IJ'H/I KCJIAKarniu TaCaBBYP KHJIMIII MYMKHH.

ByryHru xyHja COFJIOM aBJIOJIHU IIAKIUTAHTUPUIN HT MyXUM BaszudanapaaH
Oupunup. ByHra SHr aBBajO COFJIOM TYpPMYIl Tap3WHU NIAKUIAHTUPHII, TYpPIU
MaMIIUKM MAPT-MIAPOUTIIAPHU SIPATHIIL, COFJIOM aBJIOJHM TapOUSUIAIIHUHT MOJTUN
aCOCHHHM Oenruiani, S’bHU JaBJIaT TOMOHUJIAH MKTUCOAWM Ba MOJHUSBUN KYI1a0-
KyBBaT/all OWJiaH AaBjiaT AACTYPJApPUHUHT KaOyJl KWJWHTAHJIWTH Ba YJIApPHUHT
amManuérra camapajid TaJa0uK HTHO KeIWHAETraH AaBIATUMU3HUHT OapKamoJ
aBJIOJHU TapOMSITAITHUHT aCOCHM HETH3U XUCOONaHTaH €Iuiapra, oujiara, COrJioM

aBJjiora Oyiran 3pTUOOPUAAH AATOJATIUD.

Em aBmogau TapOMsUIaIll UITUAA )KAMUSTHUHT MYXUM, XaJI KWIyBYH OYFUHU

oynran, dap3aniap, maxc cudaruaa makuianud, Baranra myxad0ar, Muiunii Ba



ymMyMOalmapuii Kaapusriap pyxuga TapOusuiaHuO, V3 XaJKUHUHT MyHOCHO
BaKWJUIapu OYynuO eTHIaguraH, COFJIOM XaMJa MYCTaxkKaM OWJIaHH KypHII y4yH
3apyp UWIApOMTIApHH spaTuill, Eunulap ypracuga COFJIOM TYpMyII Tap3u
TaMOMWJUTADUHU ~ Kapop TONTUPHIL, YJIAPHU TUEXBAHIJIUK, AaXJOKCH3IHK,
TallKapuaaH KupuO KenmaéTraH TyO0aH «OMMAaBHM MaJaHUATH»HUHT TYypJd
WaTiaapy XaB(u Ba 3apapiid TabCHUpJIapUAaH XUMOS KHJIMII KOMILJIEKC dopa —

TaAOUpIapUHHU aMalra OIIKUPHIL Macanajapyu EPUTUITAH.

Byrynru xynga énuiapia COFJIOM TYpMyIl Tap3WHM IIAKUTAHTUPHUIIL
MacaJlaCl 3aMOHABUM MEAArOTMK TAJAKUKOTIAPHUHT aCOCUN MyHAIMIIVHU TalIKAJT
ATHO, Ma3Kyp cOXaja pecrnyOMKaMu3 Ba XOPWKUNA MamMJilakatiapaa KaTop WIMHIA
W3JIaHunuiap ogubd OopunMokaa. XycycaH, OwWia, oOujla TapOuscH, IIaxc
KaMOJIOTH/Ia OWJIAHUHT YpHHU, OapKaMoi aBjoJi TapOusich Macaiajnapu Oyihnya
C.HumonoBa, M.MuomoBa, O.MycypmonoBa, B.Kapumona, [l.Illapunosa,
J.XonukoB, J.Ceitrxanunos, M.Tauposa, 3.F0cynos, XX.TyneHoB kabu nenaror-
nicuxoJiornap, dainacyd onumuap wiIMUN W3NMaHUNUIap oiaub OopraH Oyiica,
COFJIOM TYpMYIIl Tap3WHU MIAKUIAHTUPUIIHUHT THOOMI HYHAIUII KuXaTUAaH
J.ITapunosa, M.Tauposa, J.Celitxanmios, A.McumoBa, ®.AbnypaxumoBanapiap
ypranumrad. Kysatunuiapumus I1IyHM  KypCaTAWKW, €nulapia, XyCycas,
MakTalraya €migaru 0oJyiaJapHu OWJIaZa COFJIOM TYpPMYUI Tap3WHU IAKIIJIAHTUPHIL
Macajiajapyd ajoXyja TaAKMKOT WVHamuImm cudatuga YVpraHuiMmaraH, aMMo,
COFJIOM TYpMYIIl Tap3WHU  IIAKUTAHTUPHINI, yjlapjJa COFJIOM TYpPMYII Tap3u
KYHUKMQJIApUHA  [MAKJUIAHTUPUIIHUHT ~ alpuM  Macajlajlapd  TaIKUKOTYHIAP
P.X.Kypaes, @ H.llogues, [ .IllapunoBa, 3.CelitxamwioB, M.Tauposa,

M.®.3usieBa, H.)Kanunosa, M. TunoBoBnap TOMOHUIaH EPUTHIITAH.

Makrabraya é&mparu OoJjlajJapHM OWIAga COFJIOM TYPMYII Tap3WHU
HIAaKJUTAHTUPUIIIA MakTabraya TabjiMM Myaccacalapy, OWJla Ba >KaMOATYMIIMK
XaMKOpJIMTU MyxuM axamusitra sra [3]. Maskyp xamkopiuk Herusumga MTM,
ouJia, Maxajuia, Maktadraya €uiaru 0onajlapHu Oujiaja COFJIOM TYpMYII Tap3UHU

HMaKJIaHTUpUIIAaru (baOJ'II/I}ITI/I MasMyHaH TaKOMWJIallaaW, HWII 1IaKJI Ba



METO/JIapu OOWUTUIIAAN; Y3apo TakprOa anMarmiaay; Ui GaoausaTuaa TAaHKUIAN
Ba TakKIuaud CEHAONIYB TMaimo Oynaaw; TapOWsSBHIA HWIUIapAa TaKpOpJIAIll,
KaliTapunuiapra Wyn  Kyduwiamanaud;, TapOous skapaéHu cudar KypcaTKUWIapu
Ycaau; ¥3apo XaMKOPJIMKHUHT SXJIUT MEXaHU3MH sSpaTUIaid;, MakTabrava émgaru
OonanapHyd oOWJIaJa COFJIOM TYpMYyII Tap3WHHM TapOusUlalgard JaBp Taiadwu,
TabJIUM-TapOUSBUN HWIUIAPHU WIMHN, aMmaluii, IOKOpPH CcaBUsIa YTKa3HII

HMKOHUMATH BYXXYyAT'a KCJIaau.

Makralraya é€mparn OojadapHd OWJIAJa COFJIOM TYpMyII Tap3WHH
MIaKJUTAHTUPUILIA Y3ap0 XaMKOPJIUK caMapaJopiury y3ura xoc Xycycusriapra

sra [4 ]. Yiap Kyiinaaruiap:

- MakTabraua TabJIUM Myaccacalapuja IIaK/UIaHTaH OWiINM, Majlaka Ba
KYHUKMaJap MycTaxkamyaHaau, Ma3MyHaH OOMUTHIIAIA, TAKOMUAJUTAIITUPUITA]IN;

- amajira OUIMPWIAJUTaH TabJIUM-TapOusl UILJIAPUHUHT Ma3MyHH, IIAKJI Ba
METO/JIapU MaBXKyJ IOTYKJIap dMac, OaJkKu KaMuWJIUKIap, MakTaOrada &mpiaru
OoJnanap KM3UKUILIAPH, MHTUIUIIAPU aCOCH/1a TAIKUI 3THIIA]IH;

- aonuATAa U3YWIUIMK, JOUMMIINK, KaMOATYMWINK (UKpPUTA TasSHUITHUHT
YCTYHJINTH;

- TapOUSIBUI W HATWKAJIApUHU Oaxojamifa >KaMOaTuyUIIMK MOHUTOPUHTH
VpHATUIIA/IN.

MagpxXyl MyaMMOHHMHI aMaJIMETAArd axBOJIM YpraHWiraH Ba TaXJIWI
ATUJTAH/A Iy Hapca MabilyM OYJIJIUKH, owia, Maxaa, MTMnap xamkopauruaa
om0 OopwnanuraH TapOUSBUN TaaOupiap caMmapajopiurura caiaouii €HIOIIYB

Tajiad dTUJIAIH.

- MakTabraya émgaru 0oJaJapHUHT MabHABHN-aXJIOKUH, THOOHN-MHKTUMOUI
KUXaTAaH MakTad xaétura Tauépiaii, COFjioM TypMYII Tap3WHU IIAKIJIAHTUPHUII
Oopacupard OWTUMIIADUHU OUIUPHINTa KAPATUITAH TabIUM-TapOus UIILIApU

CaMapaaOpJIUTMHUHI ITACTIUTH,



- ownia Ba MTMuapaa makrabraya €uipnard OoJlaJapHUHT COFJIOM TYPMYII
Tap3UHU MIAKJUTAHTUPUIIra KapaTWiraH OyKJeTiaap, pucojianap Ba 3ciaTMaiap Ba

MCTOAUK MAaTCPHUAJUIAPHUHI CTAPJIHU JapaKadad SMACJIMI'H;

- OTa-oHa ownagaru (ap3aHAUHUHT TYPMYII Tap3WHU, HCTEHIOIUHH,
KM3UKHII Ba KOOWUJUATIAPUHUA OWJIMIIM Ba pyEOTra YMKapuIlIra erapjinda ybTHOOD

OepMaETraHInry;

- MakTabrava €miaru O0oJalapHy OWJIajia COFJIOM TYPMYII Tap3WHU acpiiap
JaBOMHJIa IIaKJUIaHTaH MIWUIMA —aHbaHalap, YMYMHHCOHUW KaJpusTiapra

eTapiimya 3bTHO0p OepMaciuK;

- OTa-oHajap, TapOousuugap THOOUM CABOAXOHJIUTHMHUHI Tanad gapaxauja

OMacCJIUTu,

- TapOUSYWIIap COFJIOM TYPMYII Tap3WHU IAKIJIAHTUpUI Oopacuja oiud

Oopwianuran TapOUSBHI MIII TITIAKI Ba METOAJIapUaaH Oexabapiuk;

- Ma3Kyp MyamMMmoO Oyinya TeJaroruka, MCHUXOJIOTHs, >KUCMOHUU TapOus

(baHnapuiad UMUK TAAKUKOT UIUIAPUHUHT KaMJIMTH Ba OOIIKaiap.

Ma3kyp KaMUWJIUKIApHU OJIIMHM OJUINIA OWJa, Maxajla, MakTtabraya
TabJIUM Myaccacajlapd XaMKOpJHMrujaa oJiud OopuiiaguraH TabIUuM-TapOUsBUM
UIUIap peXald, COFJIOM TypMyIl Tap3WHUHT MabiyM OWp Kuppacura
WyHanTupuiaran, Tamad Ba OXTHEK acocuja TAlIKWI OSTWITaH, MUJUITMA Ba
YMYMHHCOHMM KaJpusTIap acocuja Ma3MyHaH WaKJUIaHTUPUITaH, TapOus
OOBEKTHHHMHT €I Ba WHIWBHUIyaJ TICUXOJOTUK XYCYCHUSITIIADUHU OWJIAJapHUHT
cCaHUTapuss Ba TUTMEHUK XO0JIaTU MyaMMOJApUHM MHoOaTra oJiraH XoJjja
aHbaHaBUU Ba HOAHBAHABHUM IIAKIUIAPAA TAbIUM-TApOUSIBUN WUUIAPHUA TALIKHUII

ATHII XaM MeIaroruk Tajad XxucoOaHa .

TaxxpubanapHUHT KypcaTHIln4a, MakTabraya €mgaru OonajapHu ouaga

COtJIOM TypMylI Tap3WHU HIAKJJIAHTUPHUIIL 60pac1/ma MaxCycC 3aHKUP HIaKJIJIaHT'aH



oymu6, ymap ypracumaru Oupop OYFuHAA Y3WIWIl Oyica, TabIUM-TapOHWSIBUN

HIIaa y3JIyKCU3JIMKHA TabMHUHJIAIAA KYTHJII'aH HATWKara 9puini MyMKHUH 5Mac.

Makralraya €mparn OoJjlajapHH OWIaJa COFJIOM TypMyll Tap3UHU
MIAKJUIAHTAPUII Hermsuaa owmia, Mmaxamwia, MTMiap y3apo XamMKOpIUTHCH3
KY3JIaHTaH HaTWXKara 3puIIMIIM MyMKUH 3Mac[2]. beBocuta mMakraOraua €mparu
OonaapHH OwiIaja COFJIOM TypMyII Tap3WHU MIAKJIUIAHTUPUII Macajalapu OuiaH
HIYFYJUIaHyBUM CyOBeKTiap yiapra TapOusBUN TaAOUpJIapHU TALIKWI STHUII,
Oomkapuil, paxOapiuK KWIWIN, HATWKACHHH OaxoJjaml, MOHUTOPUHT KHJIMIIAA

AKWHJIaH €paaM Oepau.

Maskyp 3amXHp Ma3MyHH Ba YHHHT CaMapajOpiuTrH TApOUSBUUA TamOHp
y4yH TaHJaHAJUTaH MaB3y, WIMHUNA-METOAMK MaHOamapra OOFJIMK. YJap: WHCOH
MabHAaBU Ba >KHCMOHHMM CaJIOMATJINTH, COFJIOM TYPMYII Tap3ura OWJl WUIMUMA-
METOJIUK, OMMaGoII anabuéTiap; KaauMIH Ba YPTa acp MyTa(aKKHpIapd MEpPOCH,
WHTEPHET MaTepHallJIapy;, WIFOp HII TakpuOanap, ¢haH OTYKIapd HaMyHalapw,
Kyprasmanu BocuTanap (miakatiap, OykieTiap, TapkarMa MaTepualiap) Oyiauim

MYMKHH.

XaMKOpJIUK 3aHXHpPU acoCHIa YTKa3WIaauraH TapOUsiBUM TaaOMpJIapHUHT
MyBadPakuaTH ~ TAMKWIOTYU-TAPOUSUYMWIAPHUHT  TaEprapiuk  Japa’kacu,
nyHEKapaliy, JaBp Tajladura MOCIHIU, XO3UP)KAaBOOJUTH, OWIMM CaBHUSACH,
Taxkpubacw, Y3 yCTHAAa WIIIAIIM, MAachbyJUAT Ba HMMKOHHAT Japa)kacw,
WKOJIKOPJIMTH, WINTra MyHocabaTth, HaTHXKAHU OJJAUMHAAH Kypa OWJIHIIH,

buaoluInru, SHruJMKIIapra Mynocabarura OOFIuK.

Makrabraya é&mparn OojajapHd owujafa COFJIOM TYpPMYIl Tap3WHU

IMaKJUIAaHTHPpHUIIAA:

- MakTabraya émgard OoJajJapHUHT KU3UKWILIAPH, WHTWIMILIAPUHA
KyJ1a0-KyBBaTJIall, MyaMMOJapWHU  Xajd dTUIIJA JaBjaT Ba  KaMaoT

TAIIKWIOTIIAPU POJIMHUA Ky4auTUPUIL,



- ownta, maxamia, MTMnap xamkopauruaa makrabrava éupgara O6onanapHu
OWJIaJIa COFJIOM TYpMYII Tap3WHU IIAKJUTAaHTUPHUII Oopacuja oaud Oopunaétran
UIUIAPHUHT  JOUMUM MOHUTOPUMHTMHU onu0O OopuIll Ba TErHIUIM Yopa-
TaAOupiapHu Oelruianl, yJapHUHT Ha30paTHHHU Ky4alTHpUIL,

- OWJIa ab30JIAPUHMUHT CAJIOMATIMIMHM CaKJalll, Makrabraya ¢&miiaru
0OaJUTAPHUHT >KUCMOHUN KUXATIAH COFJIOM YCUIIMHU TabMHHJIAII;

- omwnana (Qap3aHmaIapHU Xap TOMOHJaMa PyXui, MabHaBUW Ba axJIOKHI

KUXATAaH TYFpU TapOusiial,

- (bap3aHasapHU KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT OWJIAH LIYFYJJIAHULIUIAPUHH

TabMHWHIJIAIII,

- (hap3aHamapH MWLIMKA Ba YMYMHHCOHMM KaJpusiTiapra Xypmar, Oouiia

aHbaHaapu Ba yp(-onaTiapura caiokat pyxujaa TapOusian;

- OMJIa ab30JIAPUHUHT Y3ap0 MyoMasia MAaJaHUATUHU, IP-XOTHH, OTa-OHA Ba
dap3angap ypracuaard COrJIoM MabHAaBHM MYXWTHU TapKUO TONTHUPHII, COFJIOM

TypMYII Tap3UHU MAKJIAHTUPHILLL;

- (ap3angmapra COFJIOM TypMYII Tap3W XaKuja JOUMHUN MabIymMoT Oepuod

oopwui;

- OWJIAHUHT MKTUCOIUM >KaxXaTAaH Tyja TabMHUHJIAHUIIUTA SPUIIUII KaOu
MacajajgapHy €mnuiap OHTHTa CHHTIWPHIN FO3aCHJIaH TapOWSBUNM TanOupiiapHU

aMaJira OLIMPHUII TAKO30 3THIIA/IN.
[IIyHuHrAEK, XaMKOPJIUK Ma3MyHHU CaMapaJOpJIUTMHU TaAbMHUHIAIIAA!

- MakTabraya TabJIUM Myaccajalapy, OWJajap, Maxaulajapaa KyHJaduk
peXKUMTa PUOS ATHIIL, COFJIOM TYPMYIIl TAP3UHUHT aXaMUSTUHU, )KUCMOHHHN TapOus
Ba CIIOPTHUHI HMHCOH Xa€TUAard YPHUHHU DKOJIOTHUSHM IIAXC CAJOMATIUIUra
TabCUPUHU EIIIap YpTacuaa HUKOXHUHT MYKAIJACTUTHHHU KEHT TapFru0 KUJIHII,

€NUTapHM OMJIaBUU Xa€Tra Tar€pianl, TabjIuM Myaccacajapuia €lIapHu OWJIaBUI



xa€tra Taiépnam OVitnya Maxcyc KypCIapHUHT YKUTUIUIINTA HUcOAaTaH TanabHU

Ky4YalTHPHII 3apyp.

Xynoca ypHUJA WIYHU TAKUIA0 YTUITAaH WOKTUMOMM MyaMMOJIADHU Xajl
3THII, MakTabrava €mmaru Oonanap OwiaH oiau0 OOpHIIaTUTaH COFJIOM TYPMYII
Tap3UHU HIAKJTAHTUPULI O6opacugaru TaJAKUKOTJIAPHUHT camapaiu
TEXHOJOTHSUIADUHN HWIUIA0 YMKUII Ba JOMMHM MOHHUTOPHUHTMHU OJHO OOpHIL
KAMUAT TAPAKKUETUHNA TAbMUHIIAIIAA YIAPHUHT TYTTaH YpHUHU Oenruiad Oepui

WMKOHUHU Oepaiu.
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