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AnHoTauus: JKucMonuil Tapbus coxacuaaru KyNnriuHa MyTaxaccuciap-
menarornap, Icuxojornap, ¢usuonoriap Ba mmdokopiap  ypracuaa
CIIOPTYMJIAPHUHT acald TU3UMHU KywId OYnaau, yIapHUHT PyXHH XyCYCHSTIapH,
1y SKymJiajiaH, TeMIIEpaMEHTJIapH CIopTAa IOKcak MyBad@akusiT KO30HHII
yU4yH 3apypuid MUUIApHU oJiMO OopHIlga TYIJIAHraH HII Taxpubanap OacH
STHITaH

Kamut cy3nap: sxucmonuii TapOusi, CHOPT, COFJIOM aBjioj, acal
baonusaTy.

XO03Upru IMHIJATIM, PUBOXIAHTAH JABp WKTUMOMUN-UKTUCOIUM,
cuécuil, MabHaBUI Ba MAJAaHMUN coxalapia amaira OIIMpPHIAETraH UCIOXO0TIIap
TaBJIMMHU Ba Kajgpiap Tai€pnaml THU3UMUHUA TyOJaH SHTWIAIL — Ba
PUBOXKIIAHTUPHUIIIHY Tajad 3TaIu.

[y OowcnaH TabiuM THU3MMHUHU 3aMOH Tanaldiapu Jaapa)kacuja Ba
SPUILMITAH TaxpuOasap acoCuaa PUBOKIAHTUPHII OpKaIH YcuO KenaéTran €
aBJIOJHM XKaMUAT xaétuaa ¢Gaosl MIUTUPOK ATAIUTaH, Xap TOMOHJaMma eTyK Ba
IOKCAK MabHaBUATIM, KOMMHJ MHCOHJIAp A3THO TapOusiaml AaBIaTUMU3HUHT
YCTYBOp HYHAIUIIIIApUIaH XUCOOIaHAIH.

MamnakatumMusaa >KMCMOHHUM TapOusl Ba CIIOPT COXAcH JaBiaT cuécaru
Japakara KyTapuiraHd Xed KuMra chp smac. PecnyOiMKaMuU3HUHT OMpPUHYU
[Ipesunentn WM.A.KapumoB wubopacu Owian aiitranna ‘“Xeu Oup Hapca
MamJIaKaTHA CHOPTACK AyHEra Te3 TaHWUTa OJIMAWIW JETaH CY3JIApUHUHT
tacauru cudatuaa 2016 itun Peo-ae sxanepo maxpuna 6ynu6 yrran XXXI €3ru
oJmMIInaaa yinHanapuaa 206 Mmamiakar ypracuaa 4 ta oaTHH, 2 Ta KyMmyul Ba 7
Ta OpoH3a *amu 13Ta MeaamHu Kynara KUpUTH 21 YpUHHM SrajularaHuHUHT Y31
ym0y coxara 0epunaéTran YbTUOOPHUHT HATHXKACUTIUD.

KOxopu HaTmkanapra spummi ounan Oup Karopaa 0ab3u MyamMmoJiapra
nyd kenuO kKojamus. “MHCOH MaHdaaTiapyuHU TabMHUHJIAII Y4yH  aBBaJIO
olamjiap OwiaH, XaiK OWJIaH MYJOKOT KWIWII, YIAPHUHT AapAy TAIlBHILIAPH,
Op3y-HUSTIApH, XaETHU MyaMMO Ba 3XTHEXKIApUHU SXIIM Omiuil Kepak. bus
KeWHWHTY MaiTaa olaMmiap OuiiaH MyJOKOT KWJIUITHA YHYTHO KYWIUK. Y TapHUHT
yuyura KUpuO, OYMK Ba CAMUMUM TralUlalluil, JapAWHUA SUIMTHII OW3HUHT
baomusTumMusaa, ahcycku, OXUPrH YpUHra Tymud KoJaau. ABBao, yaap Typiu
coxajlapard OHOpOKpaTHK TYCHUKJIApHM OJIMO Taliall, KOHyHra 3uja Oyiras



KYIu1ad uaopaBuil HypuKHOMaIapHU OEKOp KHJIMII, CTaBKAaCH ONMTHUMAaJl OYiraH
OaHK  KpOAMTIAPU  QXKpaTUll,  TaJOUPKOPIUK  Oyiiya  HOKOHYHMI
TEeKIIUpUILIapra Oapxam Oepulll Xakuaa, XYKYK-TapTHOOT HAOpaJapUHUHT
DaonMATH XaKuaa MyposkaaT KWIMOKIA.” —I9AH Y36EKHCTOHHUHI caiiiaHraH
[IpesunenTtu LLI.M.Mup3uées.

3amMOH Tanabura Moc paBulla OYTyHI'M KYHHHHI COFJIOM €I aBJIOJHHU
HIAKJUTAHUIIKA CIIOPTHUHT YpHU ajoxuja axamusit kacO staau. Coryom €l
aBJIOJIHY MIAKJUTAHUIIUAA YHUHT TICUXOJIOTUSACH Ha3zap/a TYTUJITaH X0Jia 0Juo
Oopunaguran xap KaHaall okapa€H OKymiaJaH  OKUCMOHHMM — TapOus
MAaIFyJIOTIapy KapaéHula XaM MyXUM CaHaJaJIu.

XKucmonunii TapOus coxacujaru KyNnruHa MyTaxaccucliiap- nejaaroriap,
ncuxoJjoriap, pusnosnoriap Ba mudokopiap ypracuaa CIOpTUMIIAPHUHT acad
TU3UMU Ky4wId OYiagu, YJapHUHT pPYyXUH XYCyCUATIIApW, LIy XyMIlajJaH,
TEMIIEpAMEHTJIAPU CHOPTAA IOKCAaK MyBad@akusIT KO30HMII YUYyH 3apypui
mapT xucoOsiaHaau, AeraH (UKp KEHI TapkaiaraH. MycoOakKaJIapHUHT FOKOpU
toudanaru crnopTumwiap (aonuaTura TabCUPUHU YpraHap 5KaH, Ky3TaJMIIl
’apa€H KyucHM3 KeuaJuraH Imaxciap MyXuM MycoOakanapjia €MOH
HaTXanapra SpUIIUIINHA aHUKIIaHAIH.

Nucon aca® (aonusITUHUHT WHIUBUAYyaT >KUXaTiapu OyTyH CHOPT
baonuATHHUHT OopHIIMAA KaTTa axaMHusIT KacO »Taau. Yap Xapakar
KYHUKMaJJApUHUHT IIAKJJIAHUII Ba OapKapOpJjalluIlM TE3JIUIUra, yJIapHUHT
PUBOXJIAHUIIN Ba Kepak OyiraHja, kaiiTa niad YMKHUIL, Y3rapTUpUIITra KaTTa
Tabcup Kypcaragunap. CHOPTUMHHHT MAIFyJOTiIapAa Ba Mycobakajmapaaru
pyXUil XOJIaTU Ba Y3WHM TYTHUIIM XaM HWHIUBHUIyal XyCycHUsTIapra OOTJIHK.
CnopTtun OpraHu3MHra TabCHpP KWJIYBUM yTa Kydidud OoMuiUiap (Y30K J1aBOM
TraH MakKcuMall OKJaMalap, IOKOpPH TeMIJa PUTMUK HIUIAll)JIaH CYHT
IYFYJUITAHUIIJIADHUHT CaMapacd KyWid TOPMO3JIAHMII HATHXKacuaa TyIIuO
KeTaau. AiHaH 11y JAaBp/ia I0KJIaMajJapHU KaMauTUPHUII Kepak, akC X0Ji1a OJIUn
acad daonmuaruaa nopriaam pyid Oepaau. CHOPTYMHU Y30K BaKT U3AaH
YUKApPUIIU MYMKHH.

NHcoH aca® TUBUMUHHMHT aCOCUM TUITOJIOTHK XYyCYCHUSITIIAPHU:

-KyWIWJUK-3auIMK ~ KAIMMA  acad TU3UMHUTa TabCUpP  ITYBYH
XOJIATJIADHUHT KaTTa-KUYUKJIUTUHU XHUCOOra OJTaH XOJJa YWJIaMIIAIIUK
Japaxacu;

-XapaKaTYaHJIMK, CYCTJIMK-KUIIM acad TU3UMUHUHI KY3FaTyBuMra
HUCOATaH TabCUP KWINIIHUHT TE3JUTH;

-Ba3MUHJIMK, TE3JIMK-acad »kapa€HUJard XyCyCUSATIIapura Ky3TaJwiil,
TOPMO3JIaHUIII Ba XapakaT Kywiapu Oyinda MyHOCAOATHHUHT OYMJTUIIIH.

Y36exncron PecniyOnmkacunuHr caitnanran IIpesunentu lllaBkar Mup3uéeBaunr Y30ekucron Pecriybnikacu
Koncrurynusicn KaOyn KMAMHIaHUHUHT 24 Huniurura GarvIulaHTaH TaHTaHAIM MapOCUMJIard Mabpy3acH.
”Y3BEKMCTOH OBO3M” razeracu 8-nexadps 2016 .



by aca® Tu3umilapuHu KYIMIMIMIIWAAH KyWuaaru Typ TypyxJapura
aXpasau:

-YTa Ba3MUH Typ - (aonuaru Oup TEeKHCHA YTaau, XapakaTH 4YapyoK
Tydaiiii KaMJaH-KaM XoJa Tylu0 KeTaau,

-Ba3MHUH Typ - OMp TeKHWcaa Ky4 cap( KWIMHAJAWTAH WUILIAPHU SXIITH
Oakapanu, TaBOMHM Ba yCIIyOUi 3YPKHIIIA FOKOPH YHIAMIIMIINKKA 3Ta;

-KU3UKKOH TYp - XapaKTepUHU Y3rapuld TypuIld, acabJapuHu
TapaHrjamyBu Tydainn GaoausTi TyIIuO KeTaau;

-3au( Typum QaoauaTH KyAa MacT, CTPECC XoJiaTiapra Ce3rupJuru
Oaau.

[yHuHr y4yyH aca® THU3MMHMHH Yy3HUTa XOC XYCYCUSTIAPUHU aKpaTud
TypyBUHM SIbHH, KWK acad kapa€HW JIUHAMHKACHHH XapaKTepJIaHWUIIN
(GU3UOIOTUK TEMIIEPAMEHTHUHT aCOCH XHUCOOJIaHAIH.



