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XKucmonuii Tapbusi cudaTHza THUMHACTUKA XKyJda KYym BakTAaH OyE€H
puBOXJIaHUO KenraH.I MMHACTUKaHUHI PUBOXJIAHUILIU- >KAHIJIAPHU OJIMO Oopul
YCYJUIAPUHUHT, KaMUAT TY3WIMIIMHUHT Y3rapullUlapura Ba MHCOH TYFpUCHIAru
WIMIIAPHU PUBOKJIAHUIIUTA Y3BHU OOTIIMK OYIMO Kenras.

Kagumnapnan, Kamumuii Illapkna rumMHACTHK MalIFyjgoTiapu  KyJUIaHUO
kenuHrad. Kaaum [D'penusina XaM TMMHAcTUKa S>KUCMOHHMEM TapOus cudaruna
Kyutanuiral. ['peknap rumHactuka 1e6 OyTyH OHp >KMCMOHMIA TapOus TUBUMHUHU
aTallirad, JeKWH ENUIapHUHT KMCMOHUM TapOMsicUra Ba yJlapHU MycoOakamapra
Taii€pnamra anoxuaa 3bTuO0p Oepumirad. IllyHMHr y4yH OWUpPUHYM TH3WMHHU
I'MMHACTHKA, UKKMHYMCUHM 3Ca arOHUCTHKA e aTtamrad. Kagumuil rpekiiapHUHT
MaIITyJOTJIapyura Irypulll, Cakpall, XapXui IpeaMeTIapHi OTULI, CY3HUIl, Oyr10i
TYJIUPWITaH KOIUIAPHH YPHIL KHUpap 3]IH.

PuTMHUK ruMHACTHKA

PUTMHK THMHAcTHKa COFJIOMIIAIUTUPUIN WYHanMUIIMIard OanaH TapOus
MalIKJIAPUHUHT KYpUHULUIApUIaH OUpH XHUCOOJIaHaId. YHUHT acOCHl Ma3MyHU
IOTYPHUIII, CaKpall, YHUH KYpUHHUIILIAPH XUCOOIaHaTH.

BynapuuHr Xammacu cornMrHu omupuira Epaam  Oepamu. Y xammara
TYIIYHApJIM, FOKOPH TabCHUpUYaH Ba KYIMKUHAUP. PUTMHK TUMHACTHMKA OwiiaH
XaMMa WYFYJUIAHUIIUM MYMKUH - TYpJIM XWJl €lIard Ba HMMKOHUATIApra jsra
Oynran aénnmap Ba d9pKakiap. PUTMHMK THMHACTHKaJa XapakaT derapajaHMara
Oynmamu, KalCMKM TaBAaHUHT XaMMa KHUCMUTa TabCUp KWIaaAW, KaWCHUKH
YaKKOHJIMK, SHYNJUIUK, STUITYBYAHIUK, YUIAMIIUIIUK.

MycukaBuid pUTM XapakaTIApHU TAlIKWUIAIITUPAAW, IIYFYJUIaHYBUWJIAPHUHT
KalusaTUHU KYyTapaad. XHUC - TYWFyJapHUHT MXKOOMM XOJjaTH XapakaTjapHu
sHala faiipar OunaH Oaxapuiura yHAaWau, Oy Hapca yJIapHUHT OpraHu3Mra
TabCUPUHM KydaWTHpaad. PUTMHK TMMHACTHKA aTJIETUKA MYHAIMINTa 3ra OYJIUIIN



MYMKHH, arap xapakariapJa YAJaMIIMIIMKKA, TUIACTUKIIMKKA, YUUH €KH apaJiail
MalIKJjap yCTyH Typca.

Mamknap MaXMyHnaa pakCui JaKAKanap KYyMYWIMKHHA TallKWI dTaad. AxXup
aénnap aifHMKCa XMC-XashKOHJIapra Ba pakciapra uHTwidmagwiap. lllyHunr yuyn
Oy OamaH TapOMSHUHIT HOMHM PHUTMUKIHMp. bamanTtapOusiBuii MamrysaoTiIap
WUFUHAKMCH y3Ura Xoc Xycycusirtra sra. bupununnan, ynapaa aspoOuk xycycusarra
ara OyaraH MalukJjapaad (Iorypuil, cakpail) TallkKapy, OYFUHIAPHUHT Yy3HIIHILY,
ATUITYBUAHJIMTY Ba XapaKaTYaHIUTH YUyH Kepak OyiIraH Mamkjiap UIITHPOK ITAJIH.
Pakcnap y4yH MYyXajulaHral Mamkiaap Xynaa Kyn. VKknHUnWgaH, MyCUKaBud
Ky3aTyB cudaruga KyNnruHa y30€K KOMIIO3UTOPJIAPUHUHT MYCHKAJIapH Ba JyHE
pakciapy KyJUlaHWIaau. XapakaTJIapHUHT TY3aJUTUTUHY MIAKJUTAaHTHPaETuo, Ous
Oup BaKTHUHT y3UJa MHCOHHUHT PyXHil ojlaMura Tabcup Kypcaramus. Ba mry epna
PUTMHK OaTaHTapOUSHUHT €111 aBJIOJ TApOUSCHUIard aXaMUSITUHUHT 0€0aX0JUTHHN
kypamu3.  Putmuk 6amantapOus - Oy WHCOHJIAPHUHT JaM OJIMINK Ba TapOUsICHU
Y4yH WKOOUI BOCUTATUP.

Purmuk 0anantapOussHuHT Basudanapu
Putmuk 6anantapOoussHUHT Bazudanapu Kyiuaaruiapra KapaTuiras:

- COFJIMKHM Xap TOMOHJIaMa cCakjalml Ba MyCTaxKamylall, KHCMOHUU
PUBOXJIAHUIIHU  SIXIIWIALI, YUHUKTUPHUIL, OPraHU3MHHUHI TallKU MYXUTHHU
HOKYJIaii OYNTaH mapouTIapura YuAaMIMIIMTUHU ONIUPUIIL;- UIITa SIPOKJINIUKHA
MaKcUMaJl Japakajaa KyTapuil Ba KUECHM Japaxaaard IOKOpM HYTaCUMHU ynuiad
Typuill; $haosa WKOIUNA XaéTHU TaBOM STTUPHILL

- IIaXCHUHT MabHABUU Ba JKUCMOHUW KOOWJIMSTIAPUHU PUBOKIAHTUPHUII, Y3
Ky4Yura UIIOHYHU TapOusiIalll Ba MKOIUM XyCYyCUSTIAPUHN PUBOKIAHTUPUIII;

- NIYFyJUIAaHYBUMJIAD TOMOHHUJIAH J>KMCMOHUW MAIKJIApHA MYCTaKWJI KYJIJIaIl
yCIIyOM Ba KMCMOHHI TapOus acociapu Oyiinda MabiyM JoWpajard Oumumiapra
ara OYiuiIL;

- TOMMUU paBUILJATH KUCMOHUHN MaIlIKJIap MAIIFyJIOTIapura oapkapop KU3UKHUII
Ba OJIaTJIApHU TapOusyIall, )KUCMOHUN TapOUSHU KYH TapTUOUIa KUPUTHUII.

Putmuk 6aganTapOUsHUHT Xycycuil Ba3uanapura KyWuaaruiap Kupajau:

- OTWJIYBYAHJIMKHHUHI  PUBOXIIAHHWIIH, 65‘7FI/IHJIapHI/IHF XapaKaTYaHJIUTUHUHT
PHUBOXKIIAaHUIIH,

- IMHAMMK Ba CTATUCTUK KYWJIAPHWHI" PUBOKJIAaHHIIH,



- YN JaMJINJIIMKHHA Tap6I/I}IJ'IaH_I;
- XapaKaTJIapHUHT TC3JIMTUHH Ba MYBOCI)I/IKJII/IFI/IHI/I PUBOKIIAHTHUPHIII;

- IOpak - KOH-TOMHUpJIapu Ba Hadac OJHMII OpraHjapu CHCTEMacUHU
PUBOXJIAHTUPUILI;

- Xapakatriiap IJIACTUKACUHUHIT pUBOKIIAHUIIN, SCTCTUK Tap6m{.

Taxpubanap HIyHH TacCAUKIAANTHKUA, Oy Basudamap puTMUK OanaHTapOus
rypyxjapuaa MmyBadGakusTiv paBuiga 0axapuiMoK/ia.

Purmuk OamantapOusi rypyxjapujaa IyFyJJIAaHYBUWIAp SXIIH  KUCMOHUMN
puBOITaHTaHIUTU. COFJIMTMHUHAT X0JIaTH, OMpMyHYa IOKOPU MEXHATTa SIPOKIUITHK
Japa’kacH Ba JKUCMOHUN OFUPJIMKIIApra MocJalla OJIMIUIMIY OWiIaH GapK Kuiaaau.

byHnait Taxxpubanary UIIJIAPHUHT TapKAJIUIINA aMaIUET CYpoBIIapura KaBoo
oepanu.



