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AnHoranusi:  CeromHs  HEBO3MOXHO  HAWTH  e€IMHYK0  00JacTh
YeJIOBEUECKON JICATEILHOCTH, HE CBS3aHHYIO C (PU3MYECKON aKTHBHOCTBIO,
MOTOMY YTO (Qu3nueckas KyjlabTypa U CIOPT SBJSIIOTCS TMPU3HAHHBIMHU
MaTepUaJbHBIMA U JYXOBHBIMH IICHHOCTSIMH OOIIIECTBA M KaXKJOTO YeOBEKa B
1ICJIOM.
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Physical culture, physical education, basics of physical development

Annotation: Today, it is impossible to find a single area of human activity
that is not related to physical activity, because physical culture and sports are the
recognized material and spiritual values of society and everyone in general.

Keywords: Physical culture, physical arabia, sports, development.

ManaausaT Oy WHCOHHHHT WOKOAWK wokoawik daomusatu. "Mamganusr”
PUBOKJIAHUIITMHUHT MaJIaHUN Ba MCUXOJOTHK JKapaéHUHUHT aCOCH Ba Ma3MyHH
Oy, aBBaJlaMOOp, WHCOHHHMHT HCMOHHUW Ba HWHTEIUICKTyall KOOWIMSATIApUHH,
VHUHT aXJIOKUA Ba OCTETUK XyCYCHUSATIAPUHU PUBOXKIAHTUPUIIIAND. byHra
acoCliaHMO >KUCMOHHMI MaJaHUAT >KAMUATHUHT YMYMUM MaJaHUSATHHUHT OHpP



KHUCMHU OYI1MO, WHCOHHUHI COFJIUFUHM SIXIIWJIAIL, KUCMOHUN KOOWIUSTIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUII Ba YyJapJaH WXKTUMOMN amManuér 3SXTUEXIApUra MYyBOPHUK
doiimanaHumra KapatuiaraH WKTUMOUN (aonusaT coxajapuaaH Oupuaup.
Kamusatoaru KUCMOHUK MaJaHUAT XOJATUHUHI aCOCUM KYpCaTKUWIAPH:
oJamjlap CaJOMAaTJIMTH Ba >KUCMOHMN PHUBOXJIAHUII JapaXkacH; >KUCMOHHUM
MaJIlaHUSATHU TapOMsl Ba TAbJIMM COXAaCUJa, MIIA0 YUKAPUIIA, KyHJIAIUK XaéTaa,
Oyl BaKTHUHI Ty3widluAa QoijajaHull Japa)xacd, >XUCMOHUN TapOus
TU3UMUHUHT Tabuatu |, OMMAaBHIl CHOPTHH PHUBOKJIAHTUPHULI, CHOPTHHUHT
MyKamMMaJuiuru Ba Oomkanap. KucMoHuil TapOUSHUHI acOCUM 3JEMEHTIIApH:
KUCMOHHMM MallKJap, yjnapJard KOMIUIEKCIap Ba MycoOakaiap, TaHaHU
KaTTUKJIAIITUPUILY, KacOui camomMaTiuk, (aod MOTOPIH TYpU3M, >KMCMOHHUM
MEXHAT akKJuMi MexXHaT OWiaH MIyFyJUIaHAJIUraH ojamiap YYyH OYMK MaUIFyJoT
makiay. JKaMusaTaa )KUCMOHMM MaJaHUAT, oJamiiap MYJKuU OYnu0, "MabHaBU
OOWIUK, aXJIOKUH MOKJIMK Ba KUCMOHHUI 0apKaMOJUIMKHU YHUFYHJIAIITUPTaH sHTU
MHCOHHM TapOUSJAIIHUHT" MyXUM BOCUTacuAup. by ogammapHUHT WKTUMOU Ba
MEXHAT  (QAoOJUIMTMHU  OIIMpUINTa, UIUIa0  YUKAPUIIHUHT  UKTHUCOJUMN
caMapaJopJINrura, >XUCMOHMI MaJaHUAT XapakaTH JKACMOHUH Ba CIOPT
coxacHJard JaBiar Ba *amoaT TaUIKWIOTIAPUHUHT KYI TOMOHJama (haonusTura
tassHaau. OJaMJapHUHT >KMUCMOHMM MaJaHUSATH YHUHI TapUXUHUHT Oup
KACMHUJIMP. YHHMHI IIAK/UIAHWIOM, KEHWHIM  PUBOXJIAHMINM  MaMJjakar
UKTUCOAUETUHUHT IIAKIUIAHUIIY Ba PUBOXKJIAHUILINTA, YHUHT JaBJIaTYAIIMIUIA Ba
KAMUSITHUHT CUECHM Ba MabHaBUH Xa€TWra TabCUpP KypcaTaauraH OWUp XHII
TapuXuil oMuiiap OusiaH yamoOapydac 0oFrnuK. JKUCMOHUN MaJaHUAT TYIIyHUYACH,
1y0oXacu3, olaMJIapHUHT OHTH, UCTEBJOAM, TUKYBUMWINK OyIOMJIapyu TOMOHHUIAH
spaTuiaral Oapua Hapcajap, YHUHI MabHaBUN MOXUSATHHM, OyHEra, Tabuartra,
oJlaMra Ba WHCOH MyHoOcabaTinapura OyiraH MyHOcaOaTHU akC 3TTUPAJIUTaH
Oapya HapcaJlapHH ¥3 WYMra OJajaH.

CyHrru immapaa >KHCMOHHMH MaJdaHUAT HadakaT MyCTaKWJI HKTHMOWM
Xoauca, Oanky MAaxCUATHUHT Oapkapop cudatu cudatuaa TWIra OIUHUIIHA
o6exn3 amac. lllynra kapamaif, WHCOHHUHT >XHCMOHUU MaJaHUAT (PEHOMEHH
TYJIUK VpraHwiMarad, rapud OHI Ba TaHa MaJaHUITH MyaMMOJapu KaJauMIu
TCUBWJIM3AaTCHUsI JaBpuJla XaM KyTapuiradH. YMyMud MagaHuAT (EHOMEHU
cubpatuga KUCMOHMM  MaJaHWST y3Wura Xocaup. AWHaH y  WHCOH
PUBOXJIAHUIIUJIATH WKTUMOUN Ba OMOJOTUK YHUFYHIMKHUA TaAbMHUHIJIOBUM TaOUMIL
Kynpukaup. bynnan tamkapu, Oy MHCOHAA IIAKIUIAHAIUTAH MAJAHUSTHUHT SHT
OMPMHYM Ba aCOCHH TypH. Y3WMTa XOC Jyaunm3M OMJIaH >KHCMOHHI MaJIaHHST



TaHAHUHI XOJIATUra, IICUXMKara Ba WHCOHHUHI XOJATUra >KUAJUN TabCHUP
KypcaTUuIIi MYMKWH.

TapuxaHn >kUCMOHMI MaJaHUAT, OMpUHYM HaBOATHa, €11 aBIOJAHMU Ba KaTTa
élary  axOoJaMHM MEXHaTra TYJIWK Tauépiamra OKaMUATHUHI  aMaJIuid
AXTUENKITIApU TabCUpPU OcTUaa puBoxianau. [y Ounan Oupra, TabauMm Ba TapOus
TU3UMJIADUHUHT  IIAKUIAHUIIM ~ OWJIaH  JKMCMOHUM  MAaJaHHUAT  BOCHUTA
KYHUKMQJIADUHH INAKJUIAHTUPUIIHUHT aCOCHM OMMIJIMra annaHau. JKucmMoHui
MaJaHUSAT MOXUSTHMHU aHTJAIIHUHT cu(aT >KUXATUIAAH SHTU OOCKUYM YHHUHT
MHTEJJIEKTYal, aXxJOKUH Ba 3CTETUK TApOMSHUHI caMapajiu BocuTacu cudaruaa
MHCOHHMHI MabHaBMH coxacura Tabcupu OunaH OornMk. Ba arap skxucmonwmii
MaIIKJIapHUHT WHCOHHUHI OMOJIOTMK MOXMUSTHIA. YHUHI COFJIUFUIa, KUCMOHMM
PUBOXKJIAHUIIUTA, MOPHODYHKTCHOHAN TY3WIMIINWTA TAbCUPUHU HUCOOTIIATHUHT
anoxujaa 3apypaTt Oyiamaca, 1eMaKk YHUHT MabHAaBUST PUBOXKUTA TAbCUPU MAXCYC
TYIIYHTUPHII Ba UCOOTIApHU Tanad Kuiaau. AHUK alTHII MYMKHHKH, XO3UPTH
nauTAa TabaMMra OYiaraH XOXMII O>KyJda Kydid, UYyHKHM Yy Xe4 KadoH
KypcaTuiaMaraH Ba Xap WM Oy KECKMHJIUK omubd Oopmoxaa. Xa€THUHT V3H,
MyKappap, XaJoKaTiud Tap3/ia, Xap Oup KUIIMHM OWIMM Ba TyIIyHYa OWIaH
Kyposutanumura yegaiau. IyHuHT ydyH, sgmam, atpodaard moB-IIyBiapra
MOCJIAIIUII  YYyH CH3Ta (AOTUSTHUHT TYpJIM coXallapuaa, Iy >KymilaJaH
KUCMOHUM TapOus Oyiinua KEHT KyJaMiad OWIUMJIApHU MYCTaKWJI paBHIIIA
Y37IaMTUPUIT YUYH MAbJIyM KYHUKMAaap Kepak, 0y COFIMKHY Cakjall YIyH Kyaa
MYXUMIUP - HATHKara SpUILIUII YYyH acoc. Xap KaHaai ¢gaonuar Typu. Tabium
YyMyMaH IIAaXCHU MaKCaJJid, Xap TOMOHJIaMa PUBOXIIAHTUPHUIN BasudalapuHu
XaJI KAJIauraH Teaaroruk Tu3uM cudartuga kapamaaun. KXucMoHuii TapOust Oy
MabHOJIa YHHUHI TapKuOWUN KHCMH cudaTuga HUCTUCHO »3Mac. KucMmoHMi
MaJ@aHUATHA PUBOXJIAHTHPUINTA OWUJ OWUp KaTop TyHIyHYaIapAa TabJIUM
Macajajgapura ajgoxyaa bTHOOp KapaTWiIraH, aMMO OJaMJIApPHUHT KUCMOHHMA
MaJaHusATra OyiraH MyHocaOaTWHU TyOAaH Y3rapTHPUII, YHUHT yIKaH MUJUIAN
Ba IIaXCUW WMHCOHMM KaJpUATIAPUHU aHTJAll 3apypUsiTH TOOOpa KYMpOK
TaCIUKIAHMOK/A.

KucMoHMi ManaHusAT, IMIAXCUAT, YHH aMmalija amajra OIIUPUITHUHT
"TeXHUKACUHM' HIJIa0 YUKW Ba €I aBJIOJAHUHT >KUCMOHHUN TapOHsICH Ba
TapOMsCcHIa Xajdl KWIYBYM TYIIYHYAaHW aHTJIAIl BaKTH KEJId, YyKyp OWIMM Ba
IBTUKOJJIAPra acoCJaHTaH OHTHU MAaKCaJId MIAK/UTAHTHPHUII Ba MyCTaxKamJall
Ba JIONMHUM paBUIlla FAMXYPJIMK KWJIWII KEpakK. COFJIMFUHIHA3 XakKuja. byHpaun
X0JIJ1a, MaXOypuil TabauMIaH OoIlIa0, )KUCMOHUN TapOUSIHHU Y3JIyKCH3 amajra



OLIMPHUII FOSACHUHM Xa€Tra TaTOMK OSTHILI, OJAMHU Y3 COFJIUFUra FaMXypiIuK
KWINIIHKA Ypratuil, Xaér (GaonusaTd naBomMuaa ymoy daonusT coxacuia y3-
V3uHu TapOusanam OwuiaH wyrymnaHum myxumaup. Ulynpail xkunu6, ymoly
MaB3YHUHT J0J13apOJIUTH 1T1y0Xacu3aup.

"FOxnam"  >kucMOHMH Mamkiaapaa yjaap TaHara OYiaraH TabCUPHUHT
KATTaJUTMHY, UIYHUHTAEK, SHrU0 YTUIWIIM MYMKUH OYyiaraH OOBIKTHB Ba
CyOEKTHUB KMMUHYWINKIIAP JapakxaCuHU Yakupaauiaap. bomkadya kunub aiitranna,
Oy aTama OMpHUHYM HaBOATAA JIeraH MabHOHU AHIJIATA TAbCUPHUHT MUKJIOPHIA
YII40BU KUCMOHMM  Mmamkiap. MOk TYFpuAaH-TYFpu TaHAHUHT 'UITYU
noteHrcuanu’ (dHeprusi MaHOaNapy) Ba YapUOKHUHT cap(IiaHUIIN OMIaH OOFIIHK.
WkkuHYMCH MyKappap paBHIga JaM oOnuil OujiaH OofnuK OYnu0, yHUHT
JaBOMUJa TUKJIAHUII KapaéHiapu oK Tydainm ro3ara kenanu. llyngait kumuo,
IOK YapYOK/IaH TUKJIAHMIII Ba CaMapaJOPIUKHU OIIMPHUIITA OJIUO KEeJaIu.

IOKHUHT TabCUPH YHHMHT XaXXMH Ba WHTEHCHBIIWTHUTA TYFPHIAH-TYFPU
IPOIOPTCHOHAIINP. Arap OW3 aloXH1a )KUCMOHUN MaIlKJIapHU MYyalsiH TabCHP
KWITYBYM OMHJ cudaTuaa KypuO YHWKCak, yHIA TYIIyHYa IOK XaKMH OWIaH
OOFIIMK TabCHUP KHUJIUII JABOMUNJINTHA YHUHT "BaKTIard y3yHJIHTH', OaKapHuiraH
KUCMOHUU HWIUIAPHUHT yMYMHH XaXMH Ba MIyHra YyXIIaml TapaMerpliap.
"lupnarmummk” Oup XWUJT I0K XapaKTepiiaHaad TabCUp Kydd Xap Oup JaKuKaja,
(GYHKTCHSTAPHUHT WHTSHCHBIIUTH, OMp MapTaIMK Kyd capduiamn Ba X0ka3o. bup
HeuTa KHCMOHUH MaIIKJIapHUHT YMYMHH FOKHKaMpOK Japaxkazia Ba MallFylioT
KapaéHuaa 10K TouMuE (TouMuii) éKu HHTepBairada (MHTepBajraya) OyiaaauMu-
nykmu. JKucMoHui TapOus YCYJUIApUHHMHT aXpaliMac KUCMH cudathaa Jam
onuil maccuB (HUCOMM THHWIMK, (a0l BOCHTa OSTHIIMACIHTH) Ba (Haoi
(Yap94OKHH KEeATHPUO YMKApTraHWAaH Talkapu Oomika (aonusrra YTHI) OYIuim
MyMKHH. MyaiisiH mapoutiapaa ¢haos JaM OJIMII MACCHUBra KaparaHaa sXImmpok
TUKJIAHUII caMmapacuHu Oepamu. KymmHua, Oy WKKajla JaM OJMII IIAKIIApU
OMpIamTHPUIAAN Ba FOK KUCMJIAPH OpaCHIard MHTEPBATHUHT Oommuaa ¢haos aam
OJIUIII, KEHWH dCa TAaCCUB JaM OJIUII OepuIau.

Typau xun ycymiap OuigaH 0K KHCMJIApU OpacHUliard WHTEPBATHUHT
JABOMUWJINTA TAbCUPJAPHUHI YCTYBOp WYyHAIWMIIM Ba TUKJIAHUWII >KapacHiapu
KOHYHJIapuTa MyBOPUK OenruiiaHau. Ydra HHTEpBaj MaBXKy/l: OJ NI, KATTUK Ba
3KCTpEMAIL.



VY €ku Oomika opanuk €pramMujaa SpUIIUITAH TabCcUp JouMuil sMac. by
MabiIyM Oup ycyiagaH QoiiianaHraHaa YpHaTUIAAUTaH yMyMHUH [OKra kapao
V3rapagu. bomka  ToMoHAaH, OepwiraH JaM  OJIMII  BaKTJIapUHUHT
XycycusiTiapura kKapal, ajlloxyja IOKHUHT XaM, OyTYH JAapCHUHT XaM TabCUPH
ce3wiapiu Jaapaxkana ysrapaau. by Oopama gaM ondill BaKTJIapu KUCMOHUM
TapOusl YCYJUIApUHUHT MYXUM TapKuOui KucMmu cudaruja 0K XucoOJiaHaau Ba
yim0y TypJlard HUHTEPBAJUIAPHUHI Xap OWpHM TETrMILIM IMIapoMUTiapaa 3apyp Ba
maxkOynaup. [lynnait kuinub, Oenrwinanrad 0K (YHUHT XaXMH Ba UHTCHCUBJIMTH
napameTpiapH, TaKpopJialll, Y3rapTUPHII Ba J1aM OJIUIN OMJIaH KOMOWHATCHUSICH),
IIYHUHIIEK JlaM OJIMII WHTEPBAUIAPUHUHT XYCYCUSTIapU >KMCMOHUN TapOus
yCYJUIApUHU XapakTepiall Y4dyH 3apypavp. MyalissH yCyJIHUHI y3Ura XocC
XYCyCHUSITIapU KYT dKUXAT/aH TAHJAHTaH IOKHU Ba J]aM OJIMILHUA TapTUOTa COJUII
YCYJMHUHT Y3HUra X0C XyCycusTiaapu OusaH OenruiaHaIu.

Xyioca

XKucMmonuit Tapbusi ymMymMud MaJaHMATHUHT axpaiMac kKucMmuaup. by
HadakaT COFJIMKHU sSXIIWwiaiaw, Oanku O0ab3u TyFMa Ba OpPTTUPWITAH
KaCAUTMKJIAPHU XaM WYK Kuiagu. JKUCMOHUM TapOus OujaH IIyFyJIJIaHMII
JIeraH/ia MyHTa3aM paBHIIJA >KUCMOHUN Mamkiaap Oaxkapuil, Xa€T Tap3u Ba
TUTUPHA KOUJIajJapyura puosi KUIuIl, TaHaHU KOTUO KOJUII, Ky€Ill, XaBO Ba CyBJIaH
MOXHpoHa (GoiganaHuI Kepak. JKUCMOHMI MaTlaHUAT oJjaMJiiap Ba )KHCMOHHM Ba
aKJIMi MexXHaTra MyXTOXaup. AMMO Oy aifHuMKca Oosramap Ba YCMHpJap Y4yH
XKyJa 3apyp, UyHKU YJIapHUHI €IIMJA )KUCMOHHUM PHUBOXJIAHHUILI Ba CAJIOMATIUK
YUyH MOWAEBOP KYUHIAIH.

XKucMmonuii TapOUSHUHT axkpanmac KucMu Oy cmopt. Mycobakamapaa
IOKOpHM HaTW’Kajlapra SpUIIUII YYyH MallK KWIHII Ba MalIKJIapHU acTa-CEKHH
OIIMPUII OPKAIHM CIOPT OWIAH MIyFyJUlaHuil. Tanara 3apap OepMaciuK Y4yH
CIOPTYMHUHT MyHTa3aM THOOWIA Ha30paTH Ba Y3-Y3MHM HA30paT KWIHII KEpak.
Cnoptra xaajaH TallKapyd HWIITHEK Ba JKUCMOHUN TapOusi VKUTYBUMCH Ba
MypaOOMHUHUHT KypcaTMajapura pHOsl KHJIMACIWK OpPTHUKYA WIJIapra OJuo
KEJUITM MyMKHH, IIyHJa Goimany Hapcanap ypHUTa cropT (aoiusTH 3apapiiu
Oymau.

TexHoMOrMK HMHKUIO0 AaBpuia, MEXaHHU3aTCHUs Ba aBTOMATJIAIITHPHIIL
CaHOAT Ba KUIUIOK XYy KaJIMTHUra Kajaall cypbamiap OuiaH kupub Oopaétran Oup
ManT/aa, )XKUCMOHUM TapOMs Ba CIOPT aJloOXWJa axaMmusaT kacO 3Tmokiaa. Kymiad
WITYWIAPHUHT UM aCTa-CEKUH MAlllMHAHU OONIKAPUIN Japa)kacura TYIIUPHIAIN.



By nuruunapHUHT MyHmIakjJapHUHT (aoJUTMTMHU HacalTHpaay Ba yJlIapCcHU3 UHCOH
TaHACUHUHI KyIu1ad opraHjapu nacaiiraH napaxajaa WIUIAAM Ba acTa-CEKUH
3arduamand. MymakiapHuHr OyHAal IOKIaHUIIKA KUCMOHMNA TapOus Ba CHOPT
OWiaH WIYFyJUIAHAJWTaH KUIIM TOMOHMJIAH KorwaHaau. Onumiap KUCMOHMM
TapOUs Ba CHOPT MEXHAT YHYMJIOpJAurura ¢oimanu TabCUup KUWIHILIUHU
anuknagwiap. Crnopt OwiaH HIyFyJUIAHAJWIaH >KMCMOHMM Ba akKJIUN HIIYUIAp
y4yH 4apyok OaHj Oyimaraniapra Kaparasjaa aHda Keupok comaup Oymamu. Ky
WWUTMK WIMHM U3JaHUILIIAP IIYHU KYpPCATAUKH, CIIOPT OWJIaH HIyFyJlaHaJAUraH
0ab3u KacOmap Te3/a FKOpU Majakara sra Oyiaau.
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