CIHOPT YVUUHJIAPUIA MAXCYC )KUCMOHUNU CUPATIIAPHU
TAPBUAJIAII YCJIYBUATUN.

bypuooes b.A.- n.¢.H. nouent.zKuzzaxI[111U

Kyp6onoB J.-maructp 2-6ockuu Kuszzax[IIN

AnHoTaTHusA: Makonana crnopt yihuninapu (Bonei6oin,0acket6om, Ky
Tynu, (yTdoa Ba XOKa30)ga Maxcyc >KUCMOHUN cudaTiiapHu TapOusiaim y3ura
xocnuru 0a€H KWIMHTAH, MaxCyc MallKjiap HaMmyHacu OepuiraH mypaOOuiinap,
Tanabanap-ra MyJDKajIaHTaH.

Kanur cy3nap:Tyxrau,qencuHui, )XKUCMOHUN cudatiap, Kyd,4aKKOHIHUK,
ATWJIYBUYAHJIUK Ba XOKa3o0.

AnHoTanus:CtaThsl TOCBSIIEHa OCOOCHHOCTSM Pa3BUTHS CIEIHUATBHBIX
dbu3mUeckux KauecTB B croprte (Bosieibon, 6ackerOon, ranaoosn, ¢yrdon u mp.),
[Ipenna3naueHa mJis TPEHEPOB, CTYIEHTOB, JaH oOpasen CHelHalbHbIX
YIPa)KHEHU .

KiaroueBbie caoBa:Cron, pgenpeccus, (u3nyeckue KayecTBa, CHIIA,
JIOBKOCTh, THOKOCTbH U T.I.

MasbnymMKH, 3aMOHABHI CTIOPT YitmHIapuaa O0apya YHHH Malakagapu
aKcapusT BasusATIapAa yTa KaTTa TE3JIMKIa TasHYCU3 XoJjaTAa (CakparaH BakTaa,
KYKpakka WHKWAIWO TYMHM KaOysl KWIMIN) WKpo dTuianu. Jlemak, Maxcyc
KUCMOHUU TaMEPrapivK >Kapa€HUHU TAIIKWJ KWJIHUIIAA CIIOPT TaU€prapIMTHHUHT
JaBpu Ba OocCKuwiapura Kapab cakpalll, Typjid WyHaJIHIIIa KUCKa OpauKjIapra
YOMUII, «HUKWIUID» “TyXTamr’, “JeNCUHUII’ MAaIIKJIapyu ajoxuaa Eku YWuH
SPUILIUIIT y4yH MaxCyc >KHCMOHHMM cudaTIapHU V3MalTHpraH OYIWIIN JO3UM.
Ky#inaa Boneitbonma sHr 3apyp Oynran >kucMoHUN cudaTiapHu MaKUTAHTHPUIITA
noup dhukpnap OunaH YpTOKIaIIaMus3.

Maxcyc KydyHH PHUBOMIIAHTHUPHUIN OUp KaTtop VHWHMH Majakaiapu Tyl
KupuTHil, 3apba Oepuil, TYCHK KyWHII Kyd cudaTd OKOpU Japaxkana
PUBOXJIAHTAHJIUTUHU Tanad Kuiaau. YOy MalakajapHu camapaiu Oa)kapuil
Y4yH Kyl Ba O€KjJap, YMyMaH TaHa KUCMJIAQPUHUHI MYIIAKJIapu Te3 Ba Ky4wid

KUCKApHUIIl HMMKOHMSATATA J3ra Oynumu Jo3uM. boiikaya KuiauO adTrasma



MYILIAKJIAPHUHT KUCKAapHIIHM MOPTJIOBYM Kyd OWJIaH aMalira OIIMPWIMIIM Kepak.
Jlemak, BOJIEHOOIYM Ky4YMHHM MIAKUIAHTHUPUILZA ACOCUU IBTUOOPHHU TE3KOp-Kyd
cu(daTUHU PUBOKIIAHTUPUILTA OUJT MAXCYC MallKJIapra KapaTHILX JapKop.

Yumby wmaxcyc MamkjIapHu YWuH Malakaigapu OwiaH Oup BakTia
Y37alITUPUII SIXITK camapa Oepaju.

Te3kop-kyd cudamiapuHd TapOusiall, alHMUKCAa YyJIApHU  OFUPIIMK
Mociiamanapu (0€k Ba Oenra KYprolIMHIAH KWJIMHTaH Mociiama, 3ap0 Oepurina
OuwilakKka YpHAIUTUPWITaH OFUPJIMK MOCJIama) Ba TYpJiH TpeHaxepiap €paamuiaa
PUBOXJIAHTUPUII ~ YMYMHUH  KUCMOHMM  Tai€prapauk  OockMuuaa amainra
omupunany. ¥y3 BazHUHUHT 50-70% OFUpIMIru MHUKIOpHAArd IITaHra OuiIaH
YTUPUO-TYpHILL,

- Ba3HUHUHT 50% maH opTMaraH INTAaHTaHU eJKara KyuuO spum
yTHpran XoiatjaaH MUAIaT OWIaH TypHIL;

- TYpJIM OFUPJIMKJAry MOCIaMajap OWiIaH cakparl;

- TpEeHAXKEpJapJa O€K MyIIAKJIaApUHU MalIK KWIIAPUIL,

- TYpJIM Te3IMKIa OajaHAIuKIa apFaMur OWIaH cakpal;

- Typsu OaJlaHUIMKIard TYCUKIAp Ollla cakparl Ba X.K.

Crnopt YHUHJIApUHUHT MAaxCyC Te3KOPJUIH YHU KHCKAa MyAdaT Huuja
MalIoH OYima® XapakaTJIaHUIIM Ba YWHMH MajlaKaJapWHU Ba3uAT Tayjabura moc

paBHIIIIa caMapalid WXKPO ITHIN OUJiaH OenruiaHaIu.

Teskopnuk Bosel0oa yd X makiga HaMo€H Oymau:

- TYpJIH UIIIOPA Ba Ba3UATHH (paxmIal,

Te3Uru (’kaMOoaJOIIMHUHT UIIOPACH, YUUH Ba3USATUHUHT Y3rapullu Ba YHU
Oaxouai, pakud YHMHYNHUHT JKOMIAIINIIY Ba X.K.);

- ymly BasusATIapra HUCOATaH TE3KOp Ba Makcajara MyBOQUK XapakaT
KWJIHILL,

- XapakaTiaHuIl €KU OUp Heuya XapakaTiapHu Kyn Maprtanald MxXpo
ATUII TE3IUTH.

- MypaOOUMHUHT HWIIOpacura TYypJiM Xapakarjap OWiaH Te3 Ba aHUK

#aBoO Oepuil: M: mypabOuii Oup Mapra yamak yajca — TYNHU WUKUIUO OJIHUII



MajaKaCUHMU TaKIWJ KWJIWII, MKKM MapTa yamak yaiuca, cakpad 3apba Oepwuil
TAaKIUAUHU Oaxapuil, Oup KYJIMHM IOKOpUra Kyrapca cakpa® TyI y3aTHII
TaKUJIUAHN Ba X.K.

. BOJICHOOT MaliloHYacy MakKeTuJa TYpJIM TaKTHK BazudaaapHu KUCKa
MyAjaTaa Xajd KAIuIl euuill (TakTuK Bazudanu O6axosnail Ba TYFpu KaOyJl KUIIUIII)
TE3UTMHU TAKOMWILIAIITUPHILL;

. xap Oup 30Hama Iy 30HA YUMHYUMCH (PYHKIMOHA XapakaTh
(Manakacw)Hu TakJIuJ Kuauil (ymMmymui Te3nuk OaxomaHaau). M: 1 3oHa — 1y
KUPUTHUI;, 6 30HAa — paKuO TOMOHMJIAaH MYHANTHUPUITAH TYNMHU UMKWUIMO onuul; 5
30Ha — paki0 TOMOHMJIaH KUPUTWITaH TYMHU 2 30Hara y3atuul; 4 3oHa — OanaHn
y3aTWIraH Tymnra cakpad 3ap6a Oepwui; 3 30Ha — KMCKa y3aTWITaH TYIra cakpad
3apOa Oepur; 2 30Ha — 2,3 Ba 4 30HajIapaa TYCUK KYHHUII Ba X0Ka30.

3aMoHaBHil BojeiOona TypAauM Ma3MyHAArd Maxcyc YHIAMKOPJIMK
(cakpaml YMIAMKOPJIUTH, TE3KOp Ba  TE3KOP-Ky4 UHUJAMKOPJIMIH, YHUH
YUAAMKOPJIUTH) XaJl KWIYBUM OMUJI 1e0 3bTupod sTrianu. Ymoy cudariap,
alHUKCa, CYHITH NOapTusuiapia Y3WHA «MEH»JIWTHHU Kypcataau. YyHKH,
YUAAMKOPJIMK, Iy XyMJIaJaH IOKOpUAA KAl STWIraH YHAAMKOPJIHMK TypJjapu
TYIIYHYAaCH — Y30K BaKT JaBOMHJIA yapyamacaaH ury cudar €ku YiuH Manakanapu

FOKOPH HIII KOOWJIUATH Aapaskacuaa caMapaiy MKpo dTHUII JIeMaKIup.

Te3kopauk Ba Te3KOP-Ky4 YMAaMKOPJIUTH

By maiigonua 0yili1ad xapakaT/JaHUII Ba yiiMH MajaKaJapUHH KaTTa
TE3JIMK/AA Kyl MAPTa caMapaJid WKPO ITUII MMKOHUATHHU aHIJIATAAU. Y IOy
cu(aTIapHU PUBOKIAHTHPHUIL OKOPHU TE3JIUKAA MKPO ITWIAAUTAH MaXCyC

MaNIKJIAPHU Kyl MapTajad KailTapum épaaMmuaa aMajira omnpuiaau.

by cudatnapan puBOXKIaHTHPHIIIA YTa Yapydaml K1 3YTMUKHAII XOJUTAPUHA
OJIIMHU OJIMIIYYYH KaTTa TE3JUK OWJlaH WXpO HTWIAETraH Mamkinap (Exu
MalIlKJIap MaKMyacH )HUHT Oup Mapta Kaiitapuiauiu 20-30c. 6ynuiing, MalkiapHu
WKPO ATUII opanufu (nam onui) 1-3 nakuka, Kaiitapunuin coHu 3ca 4-10 maprara
TEHT OYJIUIIN Makcaara MyBOQUKIND.

HamynaBuit Mmamkmnap:



- «MOKCHMOH) IOTYPHIII;

- «ap4acUMOH» IOTYPHIII;

- «HOJITY3CUMOHY IOTYPHIIL,

- MaiiloH4Yaaa AuoroHai iyHamuii (X)aa IrypHIlL,

- Iy MaIIKJIapHU OFUPJIMK MOcliaMaliapy OujiaH Oa)kapwuilr,

- 2, 3, 4 — 30Hanapja TYCUKKYWUII TaKIUIH,

- 2, 3, 4, - 3oHanapza 3apba OepuIll TaKJIUIN;

- TYpJIY 30HaJIap/ia TYMHU WHKWINO «OJIHIID TaKIUIN Ba X0Ka30.

Cakpam YngaMKOpJIUTru

3amoHaBuil BoJsierbonga Aespnu Oapua YiMH Manakagapu (TYN KUPHUTHIL,
KaOyJl KWIMII Ba y3aTuill, 3apba Oepulll Ba TYCHUK KYWHII) akcapusT XoJuiapjaa
cakpab mwxpo stuinamu. Jlemak, Oup yupamys (VHuH) AaBomMuaa cakpad ViuH
MajlaKaCUHU WKPO ITHUII XyAa Kyn mapTa Kaitapunaau. [Ilyausr yuyn Oy cudar
acnuua Te3Kop-Kyu cudartuHu udopa dTca-fa, YHU PUBOXKIAHTUPHUINTa Ba Oy
cudaTHU TapOMSIIOBUM MaIIKIapra ajloXuja 3bTUOOp KapaTHIl Makcajara
MYBOGUKIUDP.

HamynaBuit mamknap:

- 20 kr mrtanra (€ku 6upop 10kK) 1,5 makukayTUpuO TypHIL;

- o€K Ba Oenra >KOWJAIITHPWITAH OFUPJIMK MociIamanapu OwiIaH
MMKOHH OOpHYacakpari;

- 1 nakuka maBomuaa xap 30c gaM OJMIIIAH CYHT TYCHUK MaJlakaCUHU
Takua Ky (3-5)Mapra;

- TpEHaKEpIapa MallK KHIUII Ba X0Ka30.

Viiun YUJAMKOPJIUTH

ViNH 9uIaMKOPIMTH—IOKOpHAA KAl STWiraH 0apya YHIaMKOPIHK
TypJIapUHU Y3 WYUra oJlali Ba IIyHU XHUCOOUTra BOJIEHOOIUMIAPHUHT OYTYyH YHHH
JaBOMHU/Ia TEXHUK-TAaKTHUK Majakajap camMapacl Japa)XaCuHU CycalTHpMaciaH

(daonusaT KypcaTulura 3aMuH sipaTaiu.

- 15 mapra YHr o€kaa cakpaml Ba MalllK Tyramu OujiaH cakpald Tym

y3aTHII TaKJIUIH;



- 15 mapra yan o€kna Makpall Ba MallK Tyramu OuiaH cakpad Tyn
y3aTHIIl TaKJIUIH;

- Iy cCakpall MallKJapy KaWTapuiaayd Ba MallK Tyramy OuiaH TYIHU
WukmnO KaOyn Kuiaumi, 3apba Oepull, TYCUK KyWHII Majakalapyd TaKJIu
KWINHAIY;

- «MOKCHUMOH» IOTYPHIII — MallIK Tyramu OuiaH HaBOaTMa-HaBOAT YilMH
MajaKaJlapuHU TAKJIU KAWL,

Maxcyc 3ru1yBYaHIMK

Crnoprt yiuHuIa WXKPO ATUIYBYM TEXHHK-TAKTUK MaslaKaJlapHU camMapaiiu
WKPO STHUIIA STWIYBYAHJINK CU(ATHHUHT aXaMUsITH alloXyja YpUH srajuiaiiju.
Boneii-00/luMHMHT  ATWIYBYAHJIWTHA  y3Ura XOC  ONTHUMal  aMIUIATYJaja
pUBOXIIaHTaH OViuImM Jjo3uM. Me€pugaH OpTUK €KMW KaM aMIUIMTyjara sra
STWIYBUAHJIMK YHWUH Majlaka-CUHUHT HXKPO STWIMII camapacura cajaouii Tabcup
KWIAIIA MYMKHH. M: KYKpak OwiaH WMKWIUO TYIMHU KaOyn KHJIMIIIA OPTHUK
aAMIUTUTYJAIUK STHIIYBYAHJIMK KapoXaTia-HUIITra OJIN0 KEeJUIIN dXTUMOJIaH X0IH
sMac. Maxcyc ArwIyBYaHIMKHU TapOWsiall y4yH STHIAII, OYKUJIWII, €3WIIUIL,
OyprIUII Ba OYFUMIIAPHH «KUCHUIII»Ta OWJ MAIIK-JIADHU Oa)KapuIll MyMKHH.

HamynaBuit mamkmap:

- yTHpraH xoJjlaTAa raBAaHU OyKWO TMENIOHAHW TU33ajapra UMKOHHUSITH
Ooprua SKUHIAIITHPHIIAINA, OEKJIap OyKUIMal N,

- «OYKUp KYTIPUK» MAIIKUHU Oa’Kapull,

- TUK TypraH XOJaT/a TaHAaHUHT TOC-0ell KHUCMHAaH aijaHma (VHT Ba
yarl TOMOHTa) XapakaT KWJIHUII;

- WKKH [TyFYJUIAaHYBYH TYPJIH XOJaTiapjaH Oup-OupuHU OYKHIII, ATHII,
Oypwil, «E3UM» MAIIKJIApUHU Oa)kapaau Ba X.K.

Emr ¢yr6omuunapHuHr KOOMIUATIAPUHU TYFPU AHUKIANI y9yH XO3HPTH
3aMOH (yTOONM YimHUMIapra KyWminaauraH TtanabmapHu Oenrunad OepyBum
acocuil OMUJUTAPHU OUJTUII JIO3UM.

®ytOon KomaHAa VHUHM yHIArd crnopT Basudacu pakud KOMaHAaHUHT

JlapBO3acHra WioXKu Oopuya KYI TYN KUPUTHUIN alHU BaKUTIA pakuO KOMaHjara



KapIIUIUK KypcaTuO ¥3 JapBO3acu JaXWICH3IUTHMHU Cakj1ad KOJUIIUIaH UOopar.
IIIyHUHT y4yyH XaM acOCUM KUMMHYWIMK KOMaHIAaHUHI Ba alpUM YUMHYUIAPHUHT
Ooup OyTyH KOJUIEKTUB Oyna onumu Ba Oy OWIaH TaKTUK Ba CTPOTETHK
BasudatapHM Xal KWIMII YdyH Kynail WIApoOUT SpaTHIIIAH HOopaT. YHHH
naBoMuja ¢Gyroomymiap pakud KoMaHIa ab3oiapu OwiaH OeBocUTa anokaja
Oynanunap. Ba ymapHuHr xap Oup XxapakatugaH YWWH cudaTtd xaMm KyNnuHYa
MabIyM Oymamu. YilMHzarn BasusTaap kyaa Tes ysrapamu. Dyr6omumnap xap
cadbap onauHTH VHUHIAP IIAPOUTIAPU ACOCHJA DHT TYFPU Ba SXIIH  Kapop
TONHUILITIAPH 3apYP.

Oyroomumiap QaoausTH TaKpopJaHyBYaH Ba Yy3rapyBuaH TaOusaTra sra
Oynamu. dyrOomuunap 4dyga Kym Xap-Xwi Xapakatiap Kwinb Oup-OupiapuHu
anMamtupu6 Typanuiap. by Typauit BapusiHTIapAa Ky Maprtanad TakpopiaHaIu.
Macanan, rypui, Ty OuaaH XapakaT KWIHII, TYPUII-TYXTalll, cakpall OuiaH
anMmamuHaad. Myrtaxacucinap @Dyroéomumiap (QaoJUSITHUHUHT aCOCUUA KUCMUHU
IOTYpUII TAIIKWI STUIIMHU adTaauinap. dyrOéomuumnap ydyH Kucka macodara
IOTYpHIII, CEKUH IOTYpuO 00pub, Oupian Te3 Iorypud KEeTHIIl, TypraH >KOWHIaH Te3
IOTYpHUII XOCaup, Oy Xapakatiap dca Typiud XWIJard BazuaTiapaa Oakapuiiaau.
OytOomun Te3 rorypubd ketaétub, OupjaH TYXTalau, Ba WYIMHU KyTyJaMmaraHmja
y3rapTupaau OyHU dca OJIMHAAH Y31 XaM OMIMaiu.

Mycobaka gaBoMu1a FOKOpH TOU(DAIUNA CIIOPTUYMIIAPHUHAT XapakaTh, YHUH
Ba TICUXANOTHK (aoNUATIApUHHU, TMEJarorTuK O>KUXATAaH Ky wMapTaiao,
Ky3aTHIIap, yIapHU COH OUPJIUTY OWIIaH Oeruiiaiira UMKOH Oepaju.

Kynruna myraxacucnap, skxymnanan, H.M.JltokmeHos ¢yTOomanmapHuHT
TYyn OunaH Oa)kapraH xapakaTJapuHU aHaldu3 KWiauO, ynapja TYNHU TEMull,
omupuil, onu6 Oepurn Ba anma® yTwimi, €H TOMOHAATW YHM3WK OPTUIAH TYITHH
Tanuiad Oepuill Macaia-apura ajloxuja axamsT Oepuiaau.

Joumo ¥y3rapub Typaaurad MapouTiap/a Typiuld-TyMaH XapakaTJiapHu
KWW, YHAHHA IOKOPY TE3JIMKIa OOPHUIITH, TEXHUK XapaKaTIapHU MypPaKKaOIuTH
¢GbyTOOI-uMIaH Maxcyc )KUCMOHUH Tail€prapiaukau Tanad 3taau. Karra mucMonumit

KUUMH-YWIUK, QyTOomunaan QakaT TE3JIMK Ba YMAAMIMKHH Tajgald KWJIMAac/aH,



OaJIKMii, TE3KOPJIUK, KyWIMHIUK, Cakpalll, sKKaMa-sKKa Kypall Ba OOIIKaJapHU
XaM Tanad 3Taju.

M.A.T'oguk ¢ukpuya, Kenaxkakaa YUMHHUHT OOpraH capu Te3Kop Oyiuiu
HaTWXKacua Kyiaaru >KHUCMOHMHM KypcaTkuwiapra sra OynraH QyrOomuumnap
MyBa(-(hakusTra SpUIIMILIAPH MYMKHUH:

-OHr te3 torypui -11,0-11,3m/c

-Macodara Te3 rorypur — 45,5-47,0 o/o

bynaa ¢pyr6omuun 3000 metp macodara 9 mun.40 cek.-10 MuH.1a 1Orypau.

-KMK ( xucnmopoguu Makcumal KaOyn Kt ) Tarmkapuaa 60-70 mo. (kr)
MUH.

-CyT KACIIOTAaHUHT MaKkCUMall KOHCeHTpauuscu- 18,22 M.m

- Typran xoiina nkkana o€k Ounan aenceHud, OanaHIMKKa cakpari-/95-85
CM.

-["'aBna maccacuaaru ér- 7-8%

-Myckyn maccacu -52-54%

Myamumd OyHaaH >KMUCMOHHMH XojlaTra 23ra Oynran  QyrOomuunap
KeJakakJard KaTTa OFHMPJUKIArd MaIlKJIapHU XaM KHMHaIMacaaH Oaxkapa
oJlazuiap, aed Xyjoca KWiaJauiap: Wun nasomuaa 60-70 yitun , 520-550 maik.

OHr  AXIM  KOMaHJanap Ba  YHUMHUMIAPHUHT  TEXHUK-TaKTHUK
daonuATIApHU Taa-KUKOT KWJIWII IIyHW KypcaTaauKH, YHWUH JaBOMHAA KHUCKA
Macodara TYII OIIUPHII ACO-CHI XapaKaT XUCcoOIaHaIH.

OyTOOMYMIAPDHUHT TEXHUK MaXOpaTHHU TaKOMUJUTAIITUPHUIIT XO3UPTHU
KyH1aru WyHaaumnuiapaa oo 60puiIMoKa:

»  HuxosTna KWCKa BakT wWuuja Oapua TypAard TYO y3aTHILIAp
TEXHUKACUHU OIIHPHUIII

> TymHU MyIDKanTa aHUK TEMUIT Ba TYITHU OOI OWIJIaH XN YHHATHUIII.

> TymHM KWWWH Ba3usTIapaa Karra TE3JMKAa, OJJUHTa KOpaéTraH
XoJaTiapaa Kadysl KAJIUITHA TaKOMUJUTAIITHPHIIT

> PakuOuu angab yruin WymiapuHu KynanTupuin



> Maiinongary  YUMHYMIApHU TYOHU  pakuOaaH onaubd  Kyuuin

UYJUIapUHU TAaKOMUWJLIAIITUPULLL

Xo3upru 3amoH (¢yTOoNUIa YilHam cxeMacu Xamja yHU oJul Oopuin
Meroajapura  kKapad, YHUMHUMHMHT  HCTebJOAMHM  Oenrmnad  Oepaau.
Mammnakatumuzna QyT-Ooumiap MaxopaTHHU Ba KOMaHajdap YWWHH KIIACCUHU
YHYMJIUH OIIMPHUII Y4yH Oapua MmapT-mapouTiap spaTwirad. KoMMaHasapHUHT
Marepuai-XyKajauKk Macajla-JTapu IOKOpU Japaxana. YJap CyHbHH Wyn OwiaH
UCUTUJIQJUTAHIap MaijoHIapu Oynran sxmM crnopt Oaszamapu, (yroon
MaHEeXJIapy, TYpJIMi KaTTaIMKIArd Kymiad 3anac MaigoHIapra rajamp.

Mamnakatga ¢yréon gapakaciHM Ycuimu OuiaH OOFJIMK Macasajiap
andarnaa OyTOomYrIapHu TaHIa0 OJUIIHUHAT aCOCUH 3 Typu MaBXy:

1. bonanapuu ynapaadyrdonara KU3MKUII SHAM OONLIAaHMO Kenaérra
naiitna OWpWH-KETHMH TaHia0d onuHaBepwiaad. TaHna® onum  ycysiapu
TAaKOMWJUIAII-TUPUIL Ba WIYFY/UIAHUIIHUHT OJJWN IIAPOUTIAPU JaBpuja Ba
yIOIIIMaraH xoJjija yiunaap YiHam gaBpuaa OonuiaHaau.

2. Nmnpuk Tanna® onum OyHIa MaIIFynoT paxOapiapd TOMOHHUIAAH
TakpruOa acocunaTtanaad OJUIIHUHT SHT KYTI KYJUTAaHWJIATUTaH TYpH.

3. Kommiexe Tannab onuin OyHAa MaIIFyJaoT pax0apu Bpad ICHXOJIOT
UIITUPOK ATUIK KYy31a TyTtunand. 13-17 éuum ¢yTOoTIrmIapHUHT )KUCMOHUN Ba
TEXHUK-TAKTUK TaWEprapiaukHu Oaxoyaml y4yH TecTiap Ba Ha3zopar MebEpiapu
Vrrasmnagu. 30 M ra rorypumr  (¢) 4,9- 13 énum Ooma ydyH amio Oain
XAcoONaHa M. YHWH JaBOMHIA INEJaroTHK Ky3aTHILIAp, MAabJIyMOTH TYITHH
ommpum -15- awno XucobmaHagm. (Merpra). Mmmmap yTu6 oijMra XapakaT
KWIWITHA, TYIHA Ha30paT OTUIIHU, MaWJOHIArd Xapakarra >kaBoO Oepwuii
OomKkapu® TypyBYM MAPTIAUN peIyKTOp ajoKaiap CHruji aTieThkKa Oyinua
TPEHUPHUHT apajialllyBy HATHYACH A Oy3yJIUIITH MyMKHH.

Masbnymku, dyréonga crnoprumiap OOCKHUMAa-OOCKWY TaHiIa® OJIMHAIH.
Xap OOCKMY Y4yH UCTEBJOMJIM Ba KOOWUNUATIM (yTOONYMIIApHU TaHJIall y3ura
Xocaukau Omnaupaau. CIOpTHUHT Oy TypH IOPTHUMH3 paBHAKWHU FOKCATTHPHUIIAA

SHT aCOCHM MYHAIUIIINAD, SHBHU IYCTIUK JITYUCUIUDP.
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