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AHHOTAIMsA. YOy MaKOJaHUHT MakKcalu J3[0JI0Jla TUK TypuO Ba maprepja
KyJIra KUPUTWITaH 0Oaxoiap Ba yJIApHUHT cabaOjiapuHU CYpPOB YTKA3WII OpPKAIH
aHWKJIamaad uoOopaT. Ma3kyp TaAKUKOT WIIW HaTIKajlapu MypaOOuiiiap Ba
A310JToYnIapra TeXHUK-TAaKTHK TaHEprapiuk >KapaCHUHA caMapayid TAIIKWJI STHIITa
XU3MaT KUJIaJIH.

Kaaur cy3aap. 131010, mycobaka (aomusatu, 6axonap HuCOaTH, CYpOBHOMA.

AnHoTanus. Llenbs TaHHOrO UCCIENOBaHUS CPABHUTH OLIEHKU CTOS M HapTep
COOTHOIIEHHUSIMU CIIOPTCMEHOB 10 A3I0JI0 C UCHOJIb3aBUHUEM OIpoc. COOTHOIIECHHMS
OLICHKHM MOJTBEP)KJIal0T, MOTYT MOMOYb TpEeHEepaM U cHopTcMeHaMm 3((EKTHUBHO
IUTAHUPOBATh TEXHUKO-TAKTUYECKOM MOATOTOBKH.

KuroueBoii c10Bo. /310710, COpEBHOBATENbHAS JIEATEIBHOCTH, COOTHOLIECHUS
OLICHKH, OIIPOC.

Annotation. The aim of this study is to determine standing fight and fight in
groundwork of judo athletes and its causes using special questionnaire. The results of
this investigation may help coaches and athletes to effectively plan their technical and
tactical training.

Key words: judo; competitive activity; ratios of scores; questionnaire.

Jomsapoimk. Xankapo 31010 (enepanuscuaunr (1JF) sxopuit Xxakamink
Koujanapumra kypa crnoprumiap tuk TypuO (Nage waza) Ba maptepaa (Katame
waza) 0axojapHH KyJira KApHTUIIHra pyxcar Oepwirad [1]. Xap mkkama xosatiaa
TETUIUIA 0aXOHU KyJra KHPUTHIN y3uTra Xoc Xycycusrra sra. by 6opama 2017-2019
WWI1ap JaBoMUIA V36ekucron PecnyOnukacuia Tammkuil STUITaH MycoOakasap
Myaiiud TOMOHHUIAH Ky3aTwiranaa, Oapya Ba3H Toudanapujard A310049uiiap
OemtarmryBiapuaa Tk Typu6 ynokrupum (Nage Waza) opkanu Kyira KUpUTHITAaH
O0axomap HucOatu ce3wnapiau (GapK KWIWIIM aHUKJIAHIU. XyCyCaH, CHTUJ BasH
toudacuga 95% Oaxonap TUK TypuO KyJira KUpUTWITaH OYica, Moc paBuiijga Oy
KYpcaTKu4 ypTa Ba OFUP Ba3HJIM a3togounnapaa 85% Ba 76%Huu Tamkui otam [2].

Taxmun HaTWxkamapura kypa Oapua BasH Toudaiiapuga Kam COHIIM OaxoJap

naprepaa kynara kuputwiaran (Katame Waza). Ammo 0Oy KypcaTKhy XalKapo

MaloHAa MyHOCHO pakoOaTiamwuin Ba IOKOPH HATIKANApHU KAl dTUIIA



TYCKUHJIMK KWJIAIIA MYMKUH. XaJlKapo MUKECHUIA YTKA3WITaH pacMUid MycoOakaap
TaxJima  KuwiuHraHga (Www.judobase.org), OyryHrm KyHzma JOyHENA OSHT KydWIH
caHajaauraH Oab3¥ MWUIMA TepMa jkamoallap BaKWUIapu, XycycaH, Smnonws,
O®panuwst, bpazunus, Poccus, ['epmanus, Utanus, Hunepnanaus, XKanyouit Kopes,
Xuroll kabu MamilakaTiap MIDIMH TepMa jkamoallapy ab3ojapu Oeriainys
MIApOUTHAA MapTep/ia OakapuiaauraH ycyJUlapHU MaKCUMall camapaJopiuk OuiaH
Kyamu aHukiaanav. by y3 HaBOaTuaa crmopT HaTHKaJapUHUHT FOKOPHUIIAIIUTA
TabCUp KWICA, UKKUHYUJAH OyHIali MMKOHUATIAAH (oijganaHa oluinl KYHHKMa Ba
MaJlakaJapyuHU MaKUTaHTUPUII MyaMMOCHUHU KyH TapTHOUTA KYSIIH.

Mycobaka QaoausTUHN TaxXJWI KAIUII JyHE MUKECUIA WIMHMA KaMOATUYUIHK
TOMOHHJIAH VPTraHWJTAHIIUTH, XO3UpJa XaM Ma3Kyp Macajia Oyinua KYTICOHIIU
WIMUANU-TAIKUKOTIAp oJub Oopunaérrannuru Mabiaym. lllyHra kapamai, rokopuaaru
MacajJaHUHT cababnmapyHM aHUKJAIIra KapaTwiraH TaxpuOaiap eTapiuda 3mac.
Xycycan, 6emnanryB (haonusaTHAa Kyiara KUpUTUITaH 0axosap HUCOATH Ba yJIapHUHT
103ara Kenuin cababiiapu A310J0uniiap Kapauuiapu Ba (Qukp-Myrnoxaszaigapu Oyinya
anukianMarad. FOxopunaru ¢ukp Ba Mylioxaszangapra acocliaHTaH XoJija TUK TypuO
Ba Maprepia Kyjira KUpUTWIraH 0axojap Ba yJIapHUHT r03ara Kejuil cababiiapuHu
I3I0I0YWIIAp HyKTaW-Ha3apu Oyinya TaxJIMi KWIHMII Makoja Makcaau cudartuia
oenrunanau. benmnamyB daonusaTH KypcaTKUWIAPUHUHT Ma3Kyp HuUcOaTu OeBocuTa
MAaIIFyJI0T XKapacHu OuslaH OOFIUKIUTH UMUK (Dapa3 KUIHH]IH.

TaagKMKOTHUHT TAIIKWI 3TWIHIIU. TaAKUKOTHU aMajra OIIMPHUIIIa MaxCyc
caBOJIHOMA MIILIA0 YMKWIAM Ba 6lHadap A31009u CYpOBIaH YTKa3wiau (xarxapo
mougaoacu cnopm ycmacu-10%, cnopm ycmacu-31%, cnopm ycmanueuea
Hom3001ap-48% xamoa paspsonunap-11%). JI310109NITapHUHT IIYFYJUIAHKII JTaBPH
8,49+3,65 Ba émm 20,4+3,24 WUIIHY TaIIKWJI YTIH.

Haruaxanap. CypoBHOMa HaTWKallapu Xakuaa Kyiugaru l-xaaBanaga yMmyMuil

MabIyMOT Kentupuiras (1-xansain).

1-wanan. Tuk Typu® Ba maprepaa OeiamyB oau® Oopum Oyinua
A3aouyunap pukpaapu



CasoJiap Kapoo 1 KaBoo 2 Kapoo 3
Huma yuyH akcapust [Taprepna ycynnapau
Yy P Tuk Typub Oemamrys by mamrynot pTEpIa yeyIIap
XOJUTapa TUK Typuo . OakapHuIll TUK TypuO
onu6 6opuia xKapaéHu OuiaH
OenantyB oau6 Oopwinra . OakapuIlra Kaparaja
UMKOHUSITUM KYTIPOK OOFIINK .
XapakaT KUJIacHu3 KHUMHHPOK
Hucbar 47% 28% 25%
[TapTepna GemnantyB oau6 [Taprepna [Taprepna
OOPULITHUHT KMHUHIIATH Pakubnapum naprepaa yCyJUIapHU Oaxkapuitagural
(canbuit TomoHn) HUMaa 10 AXIIM XUMOSJIaHAAU | camapaiu sIKyHJIall yCYJUIapHHU KaM
Vitnaiicus, KUMHMH Ounaman
Hucoar 67% 23% 10%
Cu3HUHT GUKPUHTH3YA, Ky4IN Amnbatra, Oy
CHOPTYUIIAPHUHT Myco0aka Tanéprapiauk by yHuanuk myxum by myTnako Mmyxum
(haoTMSATHHYU TaXJIIT KAJTHII KapaCHUHUHT amac amac
MYyXUMMH, axpanmac 6up KucMu
Hucbar 84% 16% -
CaBonHomara  OepwiraH kaBoOJiap IIYHUM  U3OXJIAWJIMKH,  aKCApHST

I3I0/I0YWIIap TUK TypuO Ba maprepja Kyjiara KuUpUTWIraH Oaxojap HHcCOAaTH Ba
yIIapHUHT cababiapuHu THK TypuO OeianryBHM o0 OOpHINa HUMKOHUSTIApU
KYIIPOK AKaHJIUTH OujiaH u3oxJanaunap. MITupokymnapHuHr katrta KucMu (47%)
TUK TypuO yCyJUIapHM KYJUIalll Ba yJapHU Oakapuiliga WMKOHUSATIAPH IOKOpU
AKAHJIMTUHYU Kaij >Tuirad. 28% pecnoHIeHT 3ca ymoy XoJaT 0€BOCUTAa MAILIFYJIOT
xKapaCHu OuslaH OOFIMK SKAHIWTUHU Tabkuaiad yrranmap. Llynunraex, 25%
PECTIOHJICHT MmapTepaa 0axo OJMII YUyH Oa)kapuiiaiuraH ycysuiap Ba yJIapHH KyJIall
Mypakkal SKaHIuTuHU auTuO Ytumrad. CaBojiHOMara OepwiraH ymily >kaBoOJiap
MaHTUKAH ajokaaop Oynmb, xap yuana kaBoO XaM OeBOCHTa MAIIFyJIOT KapaCHH
Ownan anokanop. Tal€prapaukHUHT y €ku Oy Japakacura Moc paBHIla MycoOaka
(baoMMATUHUHT MOJENM IIaK/UIaHa[Id Ba y MycoOaka Qaonusard kapa€HHla aKc
staan. Maxcyc agabuétiapaa Oy Oopama MyaiissH QUKpiIap akc STTUPHITAH OYIuoO,
Ba3H ToW(DaTapUHUHT OPTHUILNM OWIaH TUK TYpuUO KYyJira KUpUTHUIAAUraH OaxoJap
Hucbatu mactiad 6opanu. by OeBocuTa TaHa Ba3HM Ba YHHUHI XapakaT 4acTOTacH
Owran OoFnuK OYIMO, CHrUi Ba3HAAru J3I0J0ouniap MycoOaka daonust HUcCOaTaH
UIaTIM  XapakTepaa Oynub, acocaH THUK TypuO OemamyB oju0 Oopwuiira

acociaHagu. AKCWHYA, TaHa Ba3HH OFUPPOK OVYIraH m3i0ouuiiap Mmaprepnaa




KYJUITaHWIAUraH ycyulapAaaHn yHymid (oigananagmiap. TaAKMKOTIap MIyHH
TaCAMKIAWINKYA, TaHa Ba3HM OEBOCHUTA MapTepAa XYKyMHHM caMapaid sSKyHJIaml
BOocHTacH cudaTuia Xu3Mat Kuiaau [3].

MacananuHr sHa OMp MyXUM TOMOHM UIYHJIAaKH, aKcapuaT A3I0J0uuiIap
¢ukpuua maprep Oy camapaiu XMMOSI BOCUTacu caHaiap 3kaH. by ypunmga 67%
PECIIOHJICHTIIAp pakuOIapu MmapTepaa camapalid XUMOSJIAHUIIM Ba Iy cababpaH
ylap  mapTepAa  BaKTHM  HYKOTHIIAH  KOYMILIAPUHU  TabKUJUIaraHiuap.
CypanyBumnapaunr 23%~mu sca naprep/a yCyUIapHU KYJIa KUAUHIUTUHA YbTHPOd
stumirad. Aturu 10% pecnonaeHtiap naprepaa OaxkapuiaaJuraH yCyJUIapHU KaMm
OwmummHan Tabkuiarad. ONMHTaH HAaTWKaIap IIYHH HW30XJAWANKH, MapTepra
OeianryB oaub OOpuUII Y3uUra XOoC MypakkaOIuK kKacO »TubO, OeutamryBHU OJHO
OOpHIll TaKTUKacUra Xam ajlokajop dSkaH. bup cy3 Ounan aifTranma mnaprepaa
OeyutamryB oauO Oopuil OuMp MAWTHUHT Y3MJa XUMOSUIAHMII YYyH Kyjail BOCHTa
XHco0OJIaHCa, YCYJIHHM caMapaly KyJUlalll y4yH MabiIyM Japaxana MypakkKaOJUKKa
ArajIury OWJIaH aXpanuod Typaau.

Kywnu cnoptunnap mycobaka daonusTi y3ura xoc acociapra sra. by ypunaa
KYIl COHJIM Ky3aTHULUIAp Ba TaxkpuOanap (PUKPUMHU3HU TYIAKOHJIM TaCAUKIANIM.
CypoBHOMA WIITHUPOKYMIAPUHUHT KaTTa KucMu (84%) Kywin pakuOIapuHUHT
Mycobaka (AONMSATHHU TaxJIMI KWIMII MYXUM axaMHsTra STallurMHU 3BTUPOQ
stumagu. Ymoy dakrtop Taléprapiuk skapaéHuaa acocuil poi YyitHalau, ae0
xucobnaiamnap. 16% cypamyBumnap sca Oy ¢dakTop xap JOUM XaM KaTTa aXaMHUsT
KacO 2TMAaCITUTUHU TabKHU/JIaraH.

CypoBHOMA HaTWkKajgapu I[IYHU KYpCATIUKUM MycoOaka (aoJUSITUHUHT
KypcaTkuujgapyu OeBOCHTa MAaUIFYJIOT >KapaéHUHUHI XYCyCHUSTIapu OuiaH OOFIHMK
AKaHJINTH CYPOBHOMA HATWKANApU OWJIaH TacOUKIAHAN. AKCApHUAT PECIOHACHTIAP
TUK TypuO OennanryB onu0 Oopwuilra xapakaT KWJaJwiiap Ba YJIAPHUHT (PUKpUYA
napTepja ycyJulapHH KyJulail y3ura Xxoc Mypakkald XxucobiaHaiau.

XyJoca. OnuHraH HaTHKajlapra acocaH Kyiuaaru xyjaocajiapra KeIuHIu:

1. Mawrrynotnap >kapa€Huga naprepaa Oaxapuiaauran ycyjulap Ba ylapHH

Myco0aKa MIapouTHAa KYJJIall KYHUKMa Ba MaJlaKaCUHU TaKOMUJUIAIITHPHUIILL



Kepak. byHna Oup malTHUHT y3uaa mapTepAa XUMOSJIAHWMII Ba XYXKyMHH
camapaiy KyJUlall Macalacura axaMusT KapaTUIll Kepak.

. Ilaprepna OemnamyB onu® Oopwuil, ycyaaapHd MyBapdakKUATIN — KYJLIaml
XaMmJla MIIOHWIM XHUMOSJIaHHWII OEBOCHTAa >XUCMOHHUNM Ba TEXHHUK-TAKTHK
TaéprapyiMk OuiaaH OOFJIHUK.

. Taxpubanu Ba Maxopatiu A31004yniap OeutairyB 0aud OOpHUIl TAKTUKACU Ba
VIapHUHT V3Ura XOC XYCYCHSTJIApUHHM TaXJIWI KWIHII Ba MAIIFYJIOT

xapaCHUIa yIapHU Y3TalITUPUII MyXUM axaMUsITra ara.
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