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MoTuBanusaau ypranuin xapa€Huna Oup KaHua TICHXOJOTUK CaBoJUIapra
Jyd Kellamu3, Oy caBoJijiapra »*aBo0 OCpUITHU KUWUHIIWTU ITYHJIaKd, 3aMOHABHIM
YMyMUH  TCUXOJIOTMSiAAa  XaM, CIOPT  MCHXOJOTHACHAA  XaM  HHCOH
XapaKaTJIapUHUHT MOTHBAIUSCH MyaMMOCHTa XaMOH aHUK OMp €4UM TOIHMIIMAraH.

MoTtuBanusiHM ~ yprauumia SHT  caMmMapalid  €HaalyB  MaJCeHHUHT
MOTHUBAIIMACH CHHTE3 KOHIEMIMICH OYnmbd, yHIa WUTHUpMara SHI aXaMHsITIN
3aMOHaBH MOTHBAIMSI HA3apUSCHHM TaKKOCIa0 YpraHuiira KapaTWiraH Ba
yJIapHU TaxXJIAJI KWJINILTA XapakaT KUJIUHTaH.

bynnan kemmn® uukub, dapa3 KWWl MYMKHHKH, OWJIMIT Ba JAUHAMHUK
apa€Hyap UHIMBHUIHUHT KypcaTMacu (yCTaHOBKA) OWjiaH Ky4wiu OOFJuK OYiuO,
Oy TepmuH coOuk coBer mcuxonoruscuna JI.H.V3nanze maktabu Ba cmopT
ncuxosorusick  HoMo€Haacu B.I.Hopakuaze wummapuga ky3ra TanuiaHaIu.
KypcatmMa nCUXOJOTMSACH HWKKHHYM MYXHUM KOHILENIus OYiaud yHAa CHOpT

(daonusaTH MOTUBaLUsACUTa Tabpud Oepuilza MyXuM XUCOOIaHaIH.



YunHuM KOoHUENUWs ATKMHCHHHI HATHXKABUMJIMK MOTHBALMS HA3apUsICU
O0ymn6, MHCOH MoTHBaIUsICcHAa MyBaPaKUSITHUHT POJTMHHA aHUKJIAIT YIYH MaxCycC
CaBoJIIap KYJUIAaHWJIAIH.

Emr ¢GbyTOOTUUIAPHUHT FOTYKKAa DSPUIIHINNAIA MOTHUBAIUSHUHT POJIA Ba
axaMUATUHM Ypranuiijga Oou3 T.OmmepcHUHTr maxcHUHr MyBaddakusTra OynraH
MOTHBAIMSICH MeToaukacujan Qoinananauk. TaakukoT wunuiapuga Kwuzzax,
Kamkanapé Ba Camapkanj BUIOSTIAPUHUHT (yTOON aKageMUsICH YKyBUMIApU
UITUPOK ATaunap. Kyiuna yTkazwiran TaaKuKOT HaTvkanapu Kentupuiarad. (1-

pacm).
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VTKasuiran TagKuKOT HaTWKaJlapura acocJiaHuO, alTHI Kou3KH, GyTOo
aKajgeMuscH YKyBUWIapuaa MmyBaddakustra OyiraH MOTUBALMS Typiuya udoaa-
JaHau, OyHU OU3 TaJKUKOT HAaTHXKATApUAAH XaM KYpUIIUMU3 MyMKHH.

OnuHran TagKUKOT HaTWXKajlapura acociaaHuO, aWTuil >Kou3ku, Kuszzax
¢bytOon akagemusicu TapOusnanyBumiiapuga 16%, Kapmm ¢yrbon akanemusicu
tapousutanyBumnapu 8,3%, Camapkann ¢yTO0a akaaeMusicu TapOusIaHyBUU-
napuauHr 13,3% u myBaddakuarra 6yaraH MOTUBALMSIHUHT YpTaya Aapa>kacuHU
kypcatau. MyBaddakusarra HSpUIIMII  MOTHUBAUMSCUHUHT IOKOPHU Jlapakacu
Kuzzax dyroon akamemusicuna 52 %, Kapmm ¢yrdon axamemusicuga 33%,
Camapkann ¢yrbon akagemuscuna 46,7% HM TamKWia Kwiran Oyrica,

MyBaddakusITra SpUIIUII MOTHUBALMSACUHUHT KyAa IOKOpH KypcaTkuuu JKuzzax
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bytoon akamemwmsicu  32%, Kapmm ¢ytoon akamemmsicu 58,4% Camapkann
byT60a akanemusicu sca 40% HaTwKaIapHU KYpCaTIu.

OnuHran  HaTWwkKajlapHu  u3oxjamyia  [.OJUIepCHUHT  IIAXCHUHT
myBaddakusTra OyAraH MOTHBAIMSICH METOAUKACHHUHT Ma3MyH MOXMSTHIAH
KEeIUMO YMKKAH XOJJa TaAKUKOTAA HMINTHUPOK 3TraH YKYyBUWIAPHUHI KyHuaaru
MOTHBHJIapra (OMUJUIapra) axaMusiT KapaTIuK:

- YKYBUWJIApHUHT WHIUBUAYyaAT MaxopaTH;

- YKYBUWJIApHU MaIlIFyJI0TTa MyHOca0aTu;

- YKyBUWJIApHU Y3ura OYJIraH UIOHYH;

- YKyBUMJIapHU MyBO(dakusTra (Makcaara) S3puiluiiaaru KaTbUusaTInIUK.

1-sxkaaBaJ
[MaxcHuHT MyBaddakusTra Oyiaran MOTUBaLUsACH OYiinua

TaJIKUKOT HaTHXKaJlapu

Kunszzax n-22 Kapmm n-25 Camapkang Nn-23
N MotuBanusa 3 Kyma | . Kyma | Kyna
2 VYpraua | FOkopu VYpraua | FOkopu Ypraua | FOkopu
OMHIIIIapH I0KOpH IOKOpH I0KOpH
16% 52% 8.3% 33.3% 13.3% 46.7%
32% 58.4% 40%
1 S"KthH/mapHHHr
1205011203701 \EN) 4.0 13,0 8,0 2,1 8,0 15,0 3,1 12,0 11,0
MaxopaTtu
2 | YKyBuMmapHUHT
MalIFyaoTra 4.0 13,0 6,0 2,1 7,0 14,0 4,1 11,7 10,0
MyHocabaTu
3 | YKyBuumapHuHr
Vy3ura  Oynran 4,0 12,0 8,0 2,0 8,1 14,0 3,0 11,0 9,0
WIIOHYH
4 | VxyBumnapauaT
myBadhakusTra
4,0 14,0 10,0 2,1 10,2 154 3,1 12,0 10,0
SPUIIHIIIATH
KaThUSATIAINK




YKyBUMJIADHUHT MHAMBUAYaAd Maxopatd OyilMua OJMHraH HaTwkajiap

acocujia alTUII MyMKHHKH, Oy oM JKuzzax QpyTdorn akagemuscu TapOusiiIaHyBYU
VKyBumiapujaa yprada nmapaxa 4%, Kapmm ¢yrOon akamemuscuna sca 2,1%,
Camapkanna (pyroon akagemusicu yKyBuminapuaa 3,1% wu Tamkwn 3tau. OauHraH
HaTWXKalap WIYHJAH JAajoyiaT OepaJivKH, IOKOpHJIard HaTKalapHU KypcaTraH
VKkyBumiap MyBaddakusTra spumdniaa  ymoly oMWiIra Kym XaM  axaMusT
oepmaitiunap. MyBaddakusaTra S3puIIHIIMHUHT YIIOY OMUJIMHH IOKOPHU JapaxacH
Kuzzax dpyroon akanemusicu ykyBurmiiapuaa 13% au, Kapmm ¢yrdon akagemuscu
VkyBumnapuaa 8,0% uu, Camapkana ¢yrooi akagemusicu YKyBumiapuaa sca 12%
HU Tamkuia 3Tau. ONWHTaH HaTWXKalap HIyHAaH Janoiar Oepajuku, IOKOPHIard
HATWXKAJIAPHU KypcaTraH YKyBUMWIapJa Ma3Kyp OMIII IOKOPH Japakajia axaMmHsTra
sra. by xonart xap ydana @yrOon akageMuscu TapOUsJIaHyBUMWIAPUHUHT (PyTOOIT
MaxOpaTUHU OIIWPHIIIa MyXUM axaMusT KacO JTUIIMHU Kypcaraau. Maskyp
oMl Oyiinya xyjaa 1okopu napaxa Kuzzax ¢pyTrOos akaaeMuscu YKyBUWIApUIA
8,0%, Kapum ¢yrdon akamemusicu ykyBumnapuna 15%, Camapkana ¢yToon
akazemusicu yKyBuunapuzaa 3ca 11% kypcarknunu tamkui kuingu. by Hatuxkanap
VKyBUMJIApHUHT MyBad@akugTra 3pUILIMII MOTHUBAUMSCH OWIaH OOFIUK. YOy
OMHJI yJlap YYyH €Tak4d OMIIIapAaH Oupu cudaruga MyxuM HKaHIUTHIAH
nanonat 6epaau (1-xamBan).

YKyBUMJApHUHT _MAIIFyJIOTra MYyHOca0aTH OMUIM OyiiMya OJuHraH

HaTIKajJap acocka Kyimmard (QUKp MysioXasalapHU OMILIMPHUII MyMKHH. B
bytOomunnapaun myBaddakusTra 3pulInil MoTuBauuscuaa ymoy omui JKuzzax
byTO0N akagemMusicu YKyBuMiapuaa yprada aapaxa — 4%, okopu gapaxa — 13%,
KyJa IoKopu Japaxa 3ca — 6,0% HaTvkaHu KypcaTau.

By mHatwxkanap acocuma aWTUII  KOW3KH, YKyBUWJIApPHUHT  (GyTOOI
MalFyjgoTiapura Oyiran MyHocabaT yMyMUi napaxa Oyinda I0KOpHU JapakaHu
Kypcatub Typubau. By sca YKyBUMJIApHMHI MAaIIFyJOTIapra OYAraH KU3UKHIII-
JApVHUHT IOKOPWINTH Ba MAIIFYJOTra MabCyluAT OwWiaH EHIOIMUILIAPUIaH
nanonar 0epajay, YyHKU YJIapHUHT MHIUBUIYyal MaxOpaTWHU OIIMIIN MAIIFyJoT-

napra Oyiarad mwxoOuil MyHocabatiapra OOFIHK.



Maskyp omun Kapumm ¢yrOon akanemusicu ykyBumnapuga 2,1% ypraua
napaxa, rokopu napaxa 7,0%, Kyaa okopu gapaxka 3ca 14% HM TalKuI KWIIH.
OnuHran HaTvkanapra acocyianu0, Kapim ¢yron akageMusacu YKyBUHMIApUHUHT
MAaIIFyJI0Tra OYaraH MyHOCA0aTHHH Ky/a IOKOPY SKAHJIUTUHU TabKUIJIAII SKOU3.
by aca y3 naBOatuma Kapmm ¢dyrbon akagemuscuaa ¢GpyrOoa MamFyaoTIapu
IOKOpY CaBHsiAa TAIKWI STHIKIIY Ba MypaOOUMIIapHUHT TaXKPpUOAIH dKAHIUTUIaH
nanonat 6epanu. [y 6unan 6upra, Kapmm ¢yrOon akagemuscu YKyBUMIaAPUHUHT
TaIKUKOT >KapafHuJa KypcaTraH HaTWXallapu O€XH3 3Mac, UyHKU Oy aKajaemMus
PecnyOnukana etakuu pyT0O01 akageMusicu XUcoOJIaHaIH.

VKyBUHIADHUHT MAIIFyIoTra MyHocabatu ommmu Camapkaun (yT6on
aKaJeMusacu VKyBUWIapuja Xam Vpranumau. Taakukor Hatwxanapu CamapkaHia
¢yTO0n akanemusicH YKyBUWIApUIA KyWHJIard KypcaTKHuiap/a HaMO€H OYiau:
Ma3Kyp OMWJIHHUHI yprauda napaxacu 4,1% Hu, rokopu napaxacu 11,7%, xyna
okopu gapaxkacu 10%  HuM Tamkua ATAU. TagKUKOT >kapa€HuIa OJIMHTaH
HaTIKajmap acocuaa atum MymkuHkH, Camapkann ¢yToon akaaeMusicu
VKYBUMJIAPUHUHT MaIIFyJI0Tra Oyaran MyHocabaTiapy HKoOUi KUXaTAaH HAMOEH
oynau, Oy nca YKyBUMJIApHUHT (PyTOON MAIIFYJOTIApU >KapaéHUHU TaIIKUJ
STWIMIIKIAH KOHUKUIIUTAPUHA, HHAUBUAYAT MaX0paTIapruHU OMIMPUIITHIA MyXUM
SKaHIHMTHUIaH najnonaraup (1-kaaBaiara KapaHr).

YKyBUMJapHUHT _ y3ura OViraH MIIOHYM OMWIMA  YKYBUHJIAPHUHT

MyBadhakuaTra SPUIIUIT MOTHBAIMACHIA MYXUM XHcOOJaHaau. YOy OMMII
Oyiin4a OMMHTaH TaJKUKOT HATIXKAIApU acocuaa Kylnaarun Gukp-MyiaoxasajapHu
ownaupuin MyMKuH. XKuszzax @yr0os akageMusicu YKyBUMJIAPUHUHT y3ura Oynaran
UIIOHYM YpTaua napaxana 4,0%, rokopu napaxana 12,0%, xKy1a 10Kopu Japaxacu
sca 8,0% Hu Tamkw Kuiad. Maskyp oMmuit Oyiinda TaikukoT HaTvkanapu Kapim
byTO0n akagemMusicu YKyBUIIIapUaa Kyluaarnda HaMo€H OYIiau. S"KquHnapHHHr
y3ura 6yiaran UIoHYM oMuwiIK OVitnda ypraua napaxa 2,0%, rokopu gapaxa 8,1%
HU, XKyaa 1oKopu gapaxka 3ca 14,0% Hu Tamkuin KWIIm.

VKyBUMIapHUHT 3ura 6yIraH MIIOHYH OMIIH KypcaTkudnapu CaMapKaHz

bytOon akanmemusicu YKyBumiapja sca yprada napaxa 3,0% HU IOKOpH Japaxa
S)



11,0%, xyna rokopu nmapaxka 3ca 9,0% Hu Tamkwi Kuigud. OJUHTaH TagKUKOT
HaTIOKaJapyu acocuja aTHIl MyMKUHKH, €l (QyTOOTUMIapHUHT y3ura OyiraH
UITIOHYM IOKOpPH Japakana Oymub, Oy xomar Hadakar ¢dyrOomuunapaa, Oanku
OoImKa CropT TypJjapu OWiIaH MIyFyJUIaHATUTaH YKyBUMJIap/a XaMm OYIJIHIIN IIapT.
UyHku cnopruyaa y3ura OYiraH MIIOHY IOKOPM Japakaja IIakJIaHMac dSKaH,
ynap MyBaddaKuaTra SpUIIHIIN KuitnH 6Yynamu. Em ¢yr6omuunap MamryaoTiap
X)apa€HUIa TEXHUK-TAKTHK Tal€prapiimk acocuaa Y3WHU Oynakak MycoOakaiapra
tai€pnakiau, OyHaa ymlOy MaIFyloTiap yiapja TCUXOJOTHK Taléprapiauk
XUcnaTiapuaad Oupu XucoOjaHraH Yy3ura OYJraH HIIOHYHU IIAKJUIAHTUPAJIH.
TaakuKoT xapaéHuja ymody OMUIIHYU, SbHU YKYBUHJIAPHU Y3HUra OyiaraH MIIOHYHU
IOKOpH Jlapakajia MaK/UIaHTaHJIUTHHA KYPUITUMU3 MYMKHH.

[y Owunan Owupra TabKUAJIAl >KOW3KH, YKYBUMJIAPHUHI Yy3ura OYyiraxn
UIIOHYM OMWIM HaTiwkanapuaa Oupo3 dapk ky3atwian. Kapmm ¢yr6on
aKkajeMusacu YKyBumiapuaa Oy HaTmwka Kynaa mokopu gapaxkana (14,0%)
DKAHJIMTUHU KYpUIIMMU3 MYMKHUH, Oy xonar Ku3zzax Ba Camapkana ¢yrooin
aKaJeMUusICcH YKyBUMJIapuaa JAesipiu Oup xuil HaTtkanu kypcatau (8,0% Ba 9,0%).
AWTHII KOM3KHM, VYKYBUWJIApPHM y3Ura HWUIOHYM OMWIM Oyinya yMyMui
KypcaTKuuwiap Jespiid TeHr HaTuxaHu kypcatnau (Kuzzax -24%, Kapmm -24,1%,
Camapkang -23,0%). Illy acocma aitum sxousku, JKu3zax Ba Camapkanm Gpyroos
aKaJeMuscH MauFynoTiaapuaa ém Gyroomyniap OuiiaH MCUXOJIOTUK Taléprapiivk
Oopacuja WUHIMBHIyAT WIUIAINTA KYNPOK axaMHUAT KApaTUIl JTO3UMIIUTHHU Kaij
stui jo3uM. by Oopaga Kapuu ¢pyrOon akanemusicuia pukpuMmusua MaliryiaoT-
Jap IOKOpM CaBMsiAa TAlIKWJI ATWITAHJIUTMHM auTuO ytum sxou3 (1-kagBanra

KapaHr).

[Maxcan myBaddakusiTra HSPUIIMIT  MOTHUBAIUACHAA VKYBUYMJIAPHUHT

MVBad)d)aK,I/IﬂTFa OPUIIUIINAA KATBUATIWINK OMHIIN XdaM MYXHUM aXaMUST KacO

sraau. [laxcHuHr myBaddaxugarra SpUIIMII MaKCaad WyIuaa Ayd KeJaJuraH
TypJd  KUWMHYWIMKIAp, BasusTiapra Oapjaomn  OepullM, MaIIFyJaoTiap

JKapa€HUJaru >KUCMOHUM MallKJIap KaTTa Ky4YHU Ba MPOJABUN XYCYCHUSTIApHU



tanab Kwiaau. by BasmsaTma OynraH KaThUSATIWIMK XUCIATUHU HAMOEH KUJIHIIN
JIO3UM.

[Maxcau MyBaddakusTra >pUIIMII  MOTHBAIUSICUHU TAaAKUK  KUJIUII
*)apa€Huaa Ou3 KAThUATIWIMK XHUCIATHHH Kall Japaxkaaa HaMOEH OYJIHMIIMHU
TaxJIMJI KWITUK. TaakKuKoTna oJuHraH HaTwxkanap JKuzzax ¢yrOon akagemusicu
VKyBumiapuga yprada gapaxa 4,0% rokopu napaxa 14,0% Hu, Kyda rokKopu
napaxa aca 10,0% Hu Ttamkun xwiraH Oynca, Kapmm ¢yrOon akamemuscu
VKyBuUMJiapuja 3ca ypradya napaxana 2,1% Hu, roxopu napaxa 10,2%, xyna
oKopu Japaxa 15,4% nHu Ttamkun otad. Camapkasnn ¢yTOo0J  akaaeMusicu
VKyBuUmMsiapuja sca 0y oMun ypraua napaxana 3,1%, rokopu gapaxa 12,0% xyna
1oKopu gapaxa aca 10,0% ngan Hatmxa KypcaTiau.

VTKa3unran TagKUKOT HATIKANAPH TAXJIMIN ITYHA KYPCaTMOKIAKH, (hyTOON
aKaJeMUsACH YKYBUMJIAPUHUHT MyBaddakusTra spuimiga KaTbUSTIUINK OMUIIH
KypcaTkuwiapuga Oup o3 ¢apk Ky3aTWwiau. MasKyp OMWIHHMHT XyJa IOKOPHU
napaxkacu JKuzzax (10,0), Camapkann (10,0) ¢hyrOon akageMuscu YKyBUHIapUTa
nucOatan Kapmm (15,4) dbyrbon akagemusicu yKyBUmiapuga Oup MyHYa FOKOPHU
napaxanu kypcatau (1-kansan). XKuzzax (14,0) Ba Camapkang (12,0) dyroon
aKaJeMUsACH YKYBUMIAPUHUHT MyBa(hakusITra SpUIIMIINAIA KATHUATIUINK OMUIIH
IOKOpY Jlapakacu KypcaTkhwilapujga xam (apkHU KYpUIIMMH3 MyMKHH. By
OMWJIHUHT IOKOopW aAapaxkacu Kapmum ¢yrOon akagemusicu YKyBUMWiIapuja sca
10,2% HU TamKwi KWIAd. YMyMaH OJITaHAa Mas3Kyp OMHJ Oyinua TaIKUKOT
HAaTWKAIAPUHUHT yMyMJamTupwirad gapaxacu Kuzzax (28,0), Kapum (27,7)
byTOoN akagemMuscu YKyBumiapuaa aesdpiad dapk kyszatuiamanau, Camapkasn
(25,1), dyrbon akamemuscu VKyBUWIapuia dSca HUCOATaH TACT HATHKAHU
kypcatau. Jlekun €m  QyTOOMUMIAPHUHT YOy KypcaTKU4YJIapu YJIapHUHT
myBadpakugaTra OpUIIKIIAA KypcaTaguraH KaThUSTIWIMK — XUCIATIAPUHU
MaKJJIAHWIIWHA MOKOOWH SKaHIUTHAAH JajiojaT Oepain.

AWTHIIT YKOU3KH, MUUIMOHJIAp YWMH XucoOjaHaguraH (yTOOJHUHT Y3ura
X0C oKuxarinapu Oynub, yHAa Kynpok ¢yTOon YHMHUHUHT TEXHHUK-TAKTUK

KUXATIapy MyXUM axamusaTra ira xucoOsanaau. bupok, ¢yr0on TexHUKacHHU
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Maxopar OujaH Jrauiaml, YUMHHM TaKTUK TU3UMHHHM IOKOPH CaBusia amaira
OLIMPHUII y4yH (QyTONUMIAH MAIIFYJIOTIap Ba MalIKIap >KapaéHHUIa KaTbUATIH
OYIUIIHU, UpoJaBuil cudaTiapuHu KypcaTuinHu Tanad kuiagu. Iy xuxatman
xam €m ¢yrOomumiapaa myBaddakusaTra SpUMIMIIKAA KATHUSATIWINK OMUIN
MYXHUM XUCOOJIaHA U,

Oxkopuna  yTkaswiran TaAKUKOT  HaTWXKajlapd acocuia  CHopTAa
MyBadpakugTTa SPUIIUIIAA MOTHBAITUSTHUHT pOJIM Oopacuaa KyWnaara Xyjocaaap
YUKApPHUIIl MyMKHUH:

1. ®yTOon akagemMusich  YKYyBUWJIAPDHUHI  WMHIUBUIyall MaxOpaTUHU
OIIMpUILJIA yJIapHUHT (PyTOON MamFynoTiapura OyJiraH MxoOui MyHocabaTHU
sIHaJla PUBOXKJIAHTUPHII MyXUM aXaMHUST KacO 3Taju.

2. Em ¢yr6omuunapaa y3ura GYAraH MIIOHY MOTHBHHHU IOKODH Japaasia
MIAKJUTAHUIIKA yYyH YJIQpPHUHT TICUXOJIOTUK Tal€prapjurura ajoxuaa 3bTHOOP
KApaTHIII JIO3UM.

3. Cnoptaa myBaddaxusiTra SpHUIIMIIIA CHOPTYMIAPHUHT KATHHUSATIUINK
XUciaaTu MyxXuMm ommin xucoOmanamu. IIIyHWHT y4dyyH KATBUSTIUIUK OMUIIA
KAHYaJMK IOKOpH Jlapaxkaaa makutanuiy € GyToomuniapHuHr MmyBaddakuarra
SPUIIMIINAA MyXUM aXaMHsITra 3ra.
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